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Editrice Media Manager, deux facettes d’'un méme
sujet beaucoup plus vaste : la communication.

La facette édition est maitrisée avec brio, depuis
des années, par des générations d’éditrices qui ont
donné de leur temps et de leurs convictions afin de
composer des magazines modernes, varies, outil
d’information et de cohésion entre districts et clubs,
vitrine de notre savoir-faire pour convaincre des
femmes qui voudraient nous rejoindre.

La facette media manager est beaucoup plus récentes puisque la
dénomination est apparue en 2018-2019. Elle a pris rapidement de la
consistance, une fois passée la nécessaire période de réflexion sur le
contenu du terme media manager. Nous avons maintenant une panoplie
d’outils de communication & notre disposition et surtout, nous avons pris
conscience que ces outils peuvent s’articuler entre eux et nous permettre
d’étre mieux vues, connues et reconnues : des gilets blancs avec logo IW
au QR code, de la Marche Nationale Handisport au Prix Littéraire, du site
flambant neuf aux différents réseaux sociaux,...nous disposons d’atouts
indéniables pour valoriser notre image de marque et gagner en renommee.
A nous d’utiliser au mieux ces outils et d’en imaginer d’autres.

Dépositaire des deux facettes de cette fonction, j'ai 'impression d’emprunter
un boulevard bien balisé par les amies qui m’ont précédée et surtout
Véronique Lamoure qui m’'a formée, informée et donné une multitude de
bons plans, trucs et tours de mains; ce qui a quand méme nécessité un
été studieux pour absorber toutes ces informations tant le poste est varié.

Je remercie les Editrices des Districts qui des cet été ont répondu présentes
& mes demandes, nous avons découvert notre fonction et béti ce premier
magazine de 'année ensemble.

Merci aux Editrices des clubs que nous sollicitons beaucoup et souvent,

merci aux clubs pour leurs actions inventives et merci aux amies correctrices

Isabelle Lobadowsky et des amies en dehors d'Inner Wheel pour leur oeil
acéré et leur patience.

Pascale BACQUET

Editrice Média Manager FA.M.A.T. 2024/2025
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LE MOT

DE LA PRESIDENTE

Chéres amies,

Le premier semestre de cette année 2024-2025 se termine, c’est bientot le milieu de notre année
Inner Wheel.

Que ce soit lors de la formation par zoom des Représentantes Nationales ou lors de la rencontre
des dirigeantes IW Européennes, nous parlons du bénévolat, de 'engagement et du recrutement.
Le bénévolat doit se réaliser avec plaisir. Quand je lis vos bulletins, je suis émerveillée par toutes vos
actions, certaines sont vraiment innovantes. Continuez ainsi, continuons ensemble !

Jeanne Guérin, membre fondateur du Club de Charleville-Méziéres et Past Présidente FA.M.AT,, voyait la nécessité du bénévolat
; Jeanne a organisé les premieres marches pour Handisport en mars 2011, ces marches se poursuivent toujours ! Curieux hasard,
Jeanne nous a quittés le jour ou Isabelle Chaval remettait & Guilaine Westelynck, Présidente d’handisport, le chéque correspondant
a la somme récoltée par les Clubs pour les marches du printemps 2024.

S’engager pour prendre des postes & tous les niveaux est nécessaire pour permettre & notre Association d’exister. Cela permet de
belles rencontres et une ouverture d’esprit. Cest toujours positif. Alors n’hésitez pas, foncez, prenez des postes !

Il est impératif de recruter, de faire venir de nouvelles amies. La plupart des districts ont créé des commissions pour réfléchir sur
ce sujet. Nous devons avoir de nouvelles idées, regarder vers le futur quitte & modifier nos habitudes.

Les fétes de fin d’année approchent. A cette période, les Clubs multiplient leurs actions !

Je vous souhaite de trés bonnes fétes dans vos familles et dans vos Clubs.

Avec toute mon amitié

Isabelle LOBADOWSKY
Représentante-Présidente F.A.M.A.T. 2024-2025

Joycwa onune e !

Isabelle
LOBADOWSKY
Représentante
Présidente

COMITE 2. Z...F:

Martine Isabelle Marie-Noélle
SyLMON ) CHEVAI.. BOUCHAUD
Vice Représentante Immediate Trésoriére
Présidente Past-Présidente
Pascale :
Christiane Annie
DARONDEAU ggn:crlchil\.,;b o YOLDJIAN
Secrétaire e Responsable
Internet
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10 & 11 JANVIER 2025 :
2¢me conseil FA.M.AT. a Paris

10 JANVIER 2025 .
Inner Wheel Day

8 MARS 2025 :
Journée Internationale
des Droits des Femmes

13,14 & 15 MAI 2025 .
3eme conseil FA.M.AT.
dans I'Avesnois

16, 17 & 18 MAI 2025 .

Journées de I'Amitié a Amiens

Tonoz nomdbrouses !

Y _ch &
i INTERNATIONAE " /o
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CONSEIL FA.MA.T.
VENDREDI 6 SEPTEMBRE A NIMES

La douceur de I'air & 'arrivée en gare de Nimes est un vrai bonheur pour celles qui ont
pris le train tot le matin sous un ciel de pluie ! Petite marche sur une belle esplanade,
apergu des Arenes et arrivée sur une jolie place ombragée de platanes et d’oliviers

pour enfin gagner notre (bel) hotel !

Nous sommes quelques nouvelles & faire connaissance avec les membres de I'équipe.
Premiére réunion de travail studieuse autant que chaleureuse, il y a beaucoup de

points & aborder pour préparer le conseil du lendemain.

Le soir, nous retrouvons les Gouverneurs et quelques conjoints ainsi que de nombreuses
amies du District 153 et du club de Nimes dans un lieu de réve avec vue panoramique
sur la ville. De la terrasse du Musée de la Romanité, nos amies nimoises nous
commentent les monuments sous nos yeux avant le diner amical et joyeux.

Samedi 7 septembre, premier Conseil de 'année avec les 5 Gouverneurs. La journée
est riche, tous les sujets prévus sont traités. Annie Yoldjian, présentement en vacances,
a délégué Martine Sulmon, vice-Présidente pour présenter ses dossiers. Lambiance
est détendue autant qu’attentive car chacune a & coeur de faire au mieux.

Petit break & midi pour déjeuner a deux pas de I’hétel sur la jolie place de notre

arrivée !

En début de soirée, toujours dans un lieu de réve, nos amies gouverneurs improviseront
un sympathique échange de fanions. Lambiance restera festive jusque tard le soir !

Pascale BACQUET - Editrice FA.M.A.T. 2024-2025

TR

49X ANNIVERSAIRES

10 ams

Club du Perche
D150
le 28 mai 2025
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¢
40 ans

Club de Chateauroux
D150
le 7 déc. 2024
au Relais Saint Jacques

Ny

60 ans

Club du Trégor
D150
le 8 mars 2025
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Petit bout de femme énergique, engagée et grande dame de I'inner Wheel, Jeanne Guérin nous a quittées le
23 octobre 2024. La marche nationale handisport était son idée et elle a su la mettre en oeuvre marquant
ainsi I'histoire de notre association pour bien longtemps encore.

Au nom du Comité Inner Wheel de France, Andorre, Maroc, Algérie et Tunisie, je souhaite parler de Jeanne.

Jeanne était un des membres fondateurs du Club
de Charleville-Mézieres, devenu ensuite le Club de
Charleville Forét d’Ardenne. La remise de Charte a eu
lieu le 6 novembre 1993.

3¢me Présidente du Club, Gouverneur du D67 en 2004-
2005 puis secrétaire FAM.AT. en 2006-2007 sous la
Présidence de Catherine Réfabert qui la connaissait
de par leurs professions et a incité Jeanne & prendre
la présidence en 2010-2011.

Nous avons toutes constaté son besoin d’aider, son
engagement dans le bénévolat, sa gentillesse et sa
conviction qu’il faut s’entraider. En toute logique,
Jeanne a regu la médaille de Membre Actif Honoré.
Pendant son année de présidence, Jeanne s’est
démeneée pour créer la marche Handisport dans nos
Clubs ; la premiere eut lieu le 6 mars 2011.

D’année en année, des liens de plus en plus forts se
sont tissés avec Handisport et sa Présidente Guilaine
Westelynck.

Nous remettions justement & Guislaine mercredi &
Bourges, lors de la Journée des Partenaires Handisport,
le cheque résultant des marches d’avril 2024 quand
nous avons appris la disparition soudaine de Jeanne.
Guilaine était aussi émue que nous.

Nous perdons une Grande Dame, une personnalité
chaleureuse connue de toutes les Inner Wheel de
France, Andorre, Maroc, Algérie et Tunisie.

Jeanne, tu resteras dans nos pensées et dans nos

ceeurs, et nous nous efforcerons de poursuivre dans
ta voie.

Représentante-Présidente FA.M.A.T.

Isabelle LOBADOWSKY

La Jeanne qui nous a quitté n’est pas seulement
celle du National, la grande dame de I'lnnerwheel,
fondatrice du Club de Charleville foret d’Ardennes en
1993 et instigatrice d’action pérenne, non c’est notre «
Jeanne » d nous. Celle qui aprés avoir occupé de hautes
fonctions dans le mouvement a repris modestement sa
place au milieu de ses amies.

Elle n’intervenait jamais dans la marche du club et
lorsqu’elle prenait la parole, c’était en commengant
par ces paroles « si vous permettez »...

Elle était notre pilier, notre référence tant par sa
connaissance du mouvement que par sa bienveillante
autorité

Nous avons perdu notre Jeanne statutaire pointilleuse
sur le protocole et aimant que I’église soit au milieu du
village Innerwheel les reglements appliqués et la place
de chaque fonction respectée.

Toutes, dans nos fonctions
avons eu la chance de
bénéficier de ses conseils.

Nous avons perdu la
Jeanne fragile depuis
deux ans que nous avons
entourée de notre mieux,
qui avait toujours I'ceil
malicieux quand pour la

faire sourire & I’hdépital nous lui ramenions les potins
du club.

Elle est restée jusqu’a ces derniers jours un membre actif
du club. En septembre, elle nous a accueillies pour une
réunion de bureau et la suivante était programmée
pour novembre.

Enfin nous avons perdu Jeanne I'amie tout simplement
qui nous inspirait respect et tendresse.

Cette année nous avions programmeé que la marche
Handisport des Ardennes aurait lieu & Saulces-Monclin.
Jeanne se réjouissait a I'idée de passer un moment
avec nous, elle était la créatrice de cette action pour
les Handicapés sportifs au niveau national

Ce sera donc une Marche Hommage le 30 mars 2025,
les amis qui 'ont aimée, les gens de ce village qui 'ont
appréciée se retrouveront pour marcher en sa mémoire
et la saluer en passant devant le petit cimetiere ou elle
a rejoint Frangois.

Marie-Héléne MOREAU
Présidente du Club Charleville-Mézieres Forét
d’Ardenne.
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A BUDAPEST DU 12 AU 15 SEPTEMBRE 2024

Depuis 2007 se tiennent tous les ans des réunions européennes. L'an dernier, cette réunion a eu lieu en
visio-conférence parce qu'il y avait la Convention de Manchester. Cette année, nous étions une petite
quarantaine de Représentantes Nationales Européennes, ou Vice-Représentantes ou Past-Représentantes
a nous retrouver a Budapest.

/ . A
Aprés avoir approuve le Proces-Verbal de la précédente rencontre, nous avons parlé du résultat des votes de la
Convention de Manchester. Il faut des maintenant réfléchir aux propositions a présenter a Manille.
Anita Meerdink (Hollande) souhaite qu’lnner Wheel participe au développement mondial d’OTW « Orange The
World » : arréter la violence faite aux femmes.
> 1femme sur 3 est victime de violence physique ou sexuelle
> 3 femmes assassinées sur 5 le sont par leur partenaire ou leur famille.

Depuis 2008, 'TONU soutient cette campagne de 16 jours contre la violence basée sur le genre, du 25 novembre,
Journée Internationale pour I'élimination de la violence & I'égard des femmes, au 10 décembre, Journée
Internationale des Droits de ’'Homme.

La prochaine rencontre aura lieu a Split en Croatie du 18 au 21 septembre 2025.

Représentante-Présidente FAM.AT. - Isabelle LOBADOWSKY

LES GILETS Qlanes

Le comité FAM.AT. renouvelle 'opération
gilet blanc sans manche avec notre logo.
Ce simple gilet s’est révélé étre un atout
indéniable lors de manifestations publiques.
Le membre qui le porte est plus facilement
identifiable en tant qu’appartenant a une
association et il n’est pas rare d’engager une
conversation sur Inner Wheel sur la base de
ce gilet. Tout ce qui peut contribuer  nous
montrer mieux et plus est le bienvenu !

W innorun o HEEL

ool fr

Prix unitaire : 10 €.
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LIRE & ECRIRE

En tant que membres du Comité Frangais des Clubs Services Internationaux (CFCSI),les mouvements Inner Wheel,
Rotary, Lions, Kiwanis, Zonta et Soroptimist parrainent le concours « lire et écrire pour étre libre » en partenariat avec
I’Agence Nationale de Lutte Contre I'lllettrisme. Le concours récompense des personnes ayant produit un texte qui
témoigne de leur volonté de s’approprier les savoirs de base. Pour le concours 2024, les thémes proposés étaient les
suivants : Une belle rencontre - Un souvenir d’enfance - Une étape marquante de votre vie.

Nous vous présentons ci-dessous les 2 premiers lauréats primés au concours 2024.

-

Michelle P - UNE BELLE RENCONTRE

« Certaines rencontres marquent pour toujours...

Lexistence nous présente parfois des trajectoires complexes, ou
d’autres sans écueil. Tous, faisons un méme vaeu : mener une belle
vie, faire une belle rencontre : LA RENCONTRE tout simplement.

Le coup de foudre, le partage de la flamme des sentiments, la beauté
dans les yeux,flotter au-dessus des nuages...

Deux jeunes amoureux qui pensent que leur Amour saura balayer
toutes les épreuves, a la force de leurs battements de cceur. On y
parvient ou pas...

On méne alors une lutte interminable face a un manque d’honnéteté,
de trahisons, etc... Alors, le corps avance sans consulter la tempéte
de I’Esprit.

Durant cette période, sans corps ni Gme, il ne reste que des illusions
perdues, des ambitions brisées. Il flotte tout autour de nous comme
un parfum de déchéance, qui nous noie sans que nous en prenions
conscience.

Ne subsiste plus que des souvenirs en ruine et des mauvais courants
d’air, dont l'issue finale est le rejet. Le grand ménage in facto.

Ces périodes deviennent folles de souffrances, de solitude.

La rupture s’installe sournoisement... On se met a boiter dans cette
vie... seul !

Le temps marque une longue pause. Naissance de la guerre froide
entre deux étres. Revers douloureux, mais la vie continue...

Renouer avec nos propres repéres, apaiser nos douleurs, cicatriser les
plaies restées si longtemps béantes, s'évader de cette prison, créée a
notre insu...

Enfin, devenir responsable de notre Bonheur, apres une vie chaotique,
qui nous a fait sombrer, suite a des périodes décousues ; Tous ces
moments délicats, ou la passion, I'angoisse et I'obéissance & certains
codes ne permettaient plus d’y voir tres clair, remontent a la surface...
Toucher un réve, puis retomber en enfer... encore et encore.

Apreés le pire, rechercher le meilleur pour soi ... Réflexions, introspection,
sur tout un pan de notre vie, aux rythmes saccadés, entrecoupés de
larmes, d’éclats de rires, de nuits sans sommeil, de pointes aiguisées,
plantées dans le cceur meurtri de tant de souffrances innommables.
Quitter 'ombre pour entrer dans la lumiere. Se relever de ces infortunes,
s‘affirmer dans le respect d’autrui, vers un nouveau chapitre.

Il faut du courage pour ne pas craquer, de la force pour ne pas s'écrouler.
Comment décrire, sans détour, la dureté de ['épreuve, face a nous
Lorsque tout est sans dessus-dessous, s‘autoriser a réver d’un nouveau
souffle. Apres avoir redonné de la couleur & nos pensées, 'émergence
d’un autre monde.

Gréce a toi, jai ouvert les yeux, enfin...

Je ressens le vent caresser mon visage délicatement.

Je refuse toute emprise désormais.

J’ai rencontré une belle personne.

Je lui fais totalement confiance, aujourd’hui.

La téte vers les étoiles, je souris et je maime.

Je n‘aurai plus la faiblesse de croire qu’il en était de méme pour toi.
Je me choisis avec audace et joie ! »

~

J

o

HP - VOLUTES DE FUMEE

« Une belle rencontre

Elle fut fugace et fascinante,
hallucinante et stupéfiante.
Ses yeux floutés....

Elle est partie en fumée

Tout en étant assise a mes cotés.

Son éme,

Sa flamme

se sont éthérées...

Je fus surprise,

Devant mes yeux voilés,
étonnés, sidérés,

Des larmes arriverent...
Quelle dréle d’'atmosphere !
Quelques jours plus tard,
Elle disparut & jamais.

Son corps inhumé,

alors que son éme,

de « Belle Dame »,
s‘éparpillait, s’ évaporait,
Dans les nuages

Avant l'orage

Pour y semer et saupoudrer
Dans le monde, sa bonté.
Ce fut une belle rencontre,
onirique, mystique,
fantastique, magique.

Ce fut une inoubliable belle
rencontre ! »

J
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Qu’on les nomme pique-niques de I'été, excursion de rentrée, soirée
disco, retrouvailles, pique-nique olympique, soirée blanche, barbecue...

il semble bien que l'idée de nous retrouver durant la période de juillet-
ao(t fait son chemin et c’est une bonne nouvelle !

Pas moins de 15 rencontres cette année et peut-étre que quelques unes
nous ont échappées !

Les voici par ordre alphabétique : “ Laprés midi s’est
Aix-Miramas et des amis de Toulon - Amiens - Arras, Avesnois, Lille, poursuivie par les
Lille Métropole, Valenciennes - Caen Reine Mathilde - Cagnes-sur-Mer, échanges entre nous et
Mandelieu la Napoule et Nice - Charleville - Le Perche - Colmar du papotage.
Cote des Mégalithes et des amis de Chartres, Douai, Tours et Orléans ’,
Rodez - Saint-Malo - Strasbourg - Toulouse Garonne - Tours - Trégor

Vannes et des amis de Chartres et Millom (GB).

66

Goilter, savourer, partager d I’ombre
des oliviers centenaires entourées
d’une nature abondante , crée du

lien, met du baume au cceur et fait de

cette journée un moment comme NOus
les aimons, généreux, gai, drole.

Quel plaisir de
Yous revoir, nous

Il ne manquait rien : une terrasse ombragée, N V5 | o il 18 s on rain
un jardin avec une grande variété .de ﬂeurs " = W 3 RE o mous perdre
en plein floraison et pour se rafra.lchzr une s L B8 | EERA I AL v ot on s¢

piscine avec une eau bleue cristalline e{ une 7 <3 i 5% Qi  ouve !

jolie table dressée qui nous attendait. - 3 :

9 sy i MR %9
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66

Les échanges se sont POUrSUivi

I'ombre des grands arbres. Et les conversations se S
selon affinités autour des activités de nos clubs...

ou sur des sujets plus techniques du coté des messieurs !

2

s autour des tables installées a
ont dispersées

66

Et n’oubliez pas,
mettez des paillettes
dans vos yeux €t
ceux des autres.

Chaleureusement accueillies ! Un moment tres

festif et amical et nous étions tres heureuses
de nous retrouver comme chaque fois que le
club se réunit.

Ambiance chaleureuse
avec de beaux
moments de partage
sous le soleil
tourangeaiu.

2

66

Nous nous sommes réunies dans une ambiance tres
Jeux Olympiques. Nous avons passé une excellente

journée bien ensoleillée. Apres quelques balles
échangées, nous nous prenions pour F élix Lebrun !!
A I’année prochaine ? Promis !
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Handi
Sport

toEmmon FRANCAISE

Lors des Jeux Paralympiques de Paris, Isabelle
Lobadowsky, Représentante-Présidente F.ALM.AT.,
et Isabelle Cheval, Immédiate past Représentante-
Présidente FA.M.AT. ont eu le plaisir de passer une
journée au Club France & l'invitation de la Fédération
frangaise Handisport. Nos présidentes ont pu assister en
direct a la remise de la premiere médaille frangaise des
Jjeux paralympiques de Paris & Marie Patouillet, médaille
d’argent en paracyclisme.

Quelques jours plus tard, G
Isabelle Lobadowsky et

Martine Sulmon, vice PARIS ﬁﬁ‘jl
Représentante-Présidente -
F.AAM.AT., ont eu la joie
de pouvoir assister a un
match quart de finale de
basket fauteuil entre les
Etats-Unis et la France.
Malheureusement, la France
s’est inclinée mais nos
amies ont été littéralement
subjuguées par la réactivité
de nos sportifs en fauteuil, leur capacité a se redresser
seuls, leur extréme virtuosité a bloquer le ballon, leur
rapidité a se déplacer et a tourner...nous ne saurions
pas le faire! Plus généralement, parmi ces magnifiques
sportifs paralympiques, certains ont eu l'occasion de
participer aux sélections de la fédération frangaise
Handisport a Bourges, sélections que nos marches
nationales handisports cofinancent depuis maintenant
13 ans.

) Pascale BACQUET
Editrice Média Manager FA.M.A.T. 2024/2025
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STAGE JAP NATIONAL 2024
OU COMMENT

Une trés belle journée au CREPS de Bourges dans le
cadre du stage JAP.

Isabelle Cheval, a pu remettre officiellement un
chéque a Guislaine Westelynck, la Présidente de la

Fédération Frangaise Handisport. De beaux moments
de partage!

Handisport organise un stage national des Jeunes A
Potentiel chaque année, pendant les vacances de la
Toussaint, au C.R.E.P.S de Bourges, rassemblant des
jeunes sportifs de 12 & 18 ans. Ces jeunes, issus des
stages JAP régionaux sont sélectionnés pour participer
a ce stage intensif d’'une semaine, l'objectif étant de
préparer la releve en détectant les jeunes talents, et
en les accompagnant pour qu'ils puissent exploiter leur
potentiel le plus rapidement possible. Cet événement
vise & offrir aux jeunes l'opportunité de participer &
un stage multisports aux cétés de jeunes parathlétes
déja connus et de voir différents sports. lls prennent
conscience de leurs qualités et du travail qu’il leur faut
encore accomplir pour s’épanouir dans leur sport et
avoir un équilibre physique et mental.

Cette année, Isabelle Lobadowsky, Représentante-
Présidente FAM.AT., Isabelle Cheval, Immédiate
Past Représentante-Présidente FAIM.AT., Anne-
Marie Chapus, Présidente du Club de Chateauroux
et moi-méme, Gouverneur du District 150, avons eu
'opportunité de participer & une journée de ce stage
rassemblant une centaine de jeunes. Nous y avons
rencontré notre champion paralympique Alexandre
Léauté qui prend plaisir chaque année & encadrer les
jeunes.

Ce fut pour nous l'occasion de voir plusieurs sports
pratiqués par des jeunes. Lapres-midi, apres le
déjeuner dans le restaurant du CREPS avec les jeunes
et le staff Handisport, les deux Isabelle se sont essayées
au Goalball (sorte de tir au but dans une grande cage
avec une grosse balle qui contient des grelots...avec
les yeux bandés !).




Les différentes disciplines présentes lors du stage consistent
en neuf activités paralympiques : athlétisme, basket, boccia,
cyclisme, escrime, goalball, natation et tennis de table.
L'haltérophilie a été ajoutée 'année derniére, en réponse &
l'intérét grandissant pour cette discipline. Les jeunes ont deux
séances d'entrainement par jour, de trois heures chacune. Ces
séances sont intenses et axées principalement sur la technique
et le développement des compétences motrices. Outre les
activités sportives, I'encadrement et I'accompagnement des
jeunes sont des éléments centraux du stage.

Les jeunes sont positivement impactés par le stage, en
particulier grace a la présence des pdlistes. Ils observent leurs
ainés et cherchent & ssaméliorer. Chaque jeune présente un
potentiel & court, moyen ou long terme, mais la clé de leur
réussite réside dans leur assiduité, leur persévérance et leur
rigueur & l'entrainement. lls ont des compétences qui leur
permettent de viser une participation aux championnats de
France. Le JAP national est un outil pour détecter, identifier et
accompagner les jeunes talents. Notons que sur les médaillés
olympiques, 50% sont passés par les JAP !

Nous avons, toutes été touchées par cette extraordinaire
expérience qui nous a permis d’apprécier le dévouement, la
compétence et la bienveillance des coaches. Le bonheur qui
se lisait sur les visages de ces jeunes, tous joyeux et souriants
nous a profondément émues. Nous sommes fieres a Inner
Wheel de soutenir Handisport depuis des années & l'initiative
de notre amie Jeanne Guérin, Représentante-Présidente
FAM.AT 2010-2011 dont nous avons malheureusement appris
la disparition alors méme que nous remettions notre don a
Guislaine Westelynck, Présidente de la Fédération Frangaise
Handisport.

Anne Ganes Gouverneur D150

wd |

BON VENT Awdlie

A Inner Wheel, nous sommes nombreuses &
suivre avec admiration les multiples défis
d’Amélie Grassi sur les flots !

O

A la suite de la transat CIC en solitaire de
Lorient 0 New-York, elle a réenfilé le ciré lors
d'une course en équipage, la transat Québec
Saint-Malo, avec un équipage 100% féminin
a bord du Class 40 "la Boulangére Bio", pour
remporter une trés belle quatrieme place,
dans un mouchoir de poche apres une course
acharnée et absolument palpitante.

28 voiliers, environ 3000 miles (5000 kms),
arrivées prevues & Saint-Malo aux alentours du
14 juillet, bien évidemment, des représentantes
de différents clubs ont fait le déplacement pour
accueillir Amélie et la féliciter ! On ne s’y attend
pas en juillet mais nos amies ont, elles aussi
bravé les éléments, un petit, tout petit apergu
de ce qui se passe sur mer !

Comme annonce dans le magazine de juillet,
cette année, Amélie ne s'arréte pas a ces deux
courses prestigieuses et participe maintenant
au Trophée Jules Verne au sein de I'équipe
de Frangois Gabart sur le trimaran géant SVR
Lazartigue. Un nouveau challenge absolument
mythique pour lequel nous lui souhaitons
le mieux et le meilleur ! Son contrat avec La
Boulangeére Bio est terminé, notre partenariat
a donc aussi pris fin au 30 juin 2024. Nous
allons bien sGr continué & suivre Amélie,
membre d’honneur du Club de Saint-Brieuc.
La détermination dont elle fait preuve ne peut
que forcer notre admiration et nous espérons
la retrouver treés vite dans un projet ou notre
association aura une place.

Pascale BACQUET
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NOS Adtions !
Thadagasear LES PUITS

Cette deuxiéme action a été lancée I'an dernier et consiste a financer des puits « mécaniques », action menée avec
I'association Mahasoa de Madagascar qui a pour défi de construire 100 puits durant 'année 2024-2025. Trois puits
ont été financés en fin de mandat, trois puits livrés en aolt avec de belles plaques mentionnant notre association.

Lors d’un voyage privé & Madagascar en octobre dernier,
jai retrouvé & Tananarive, venant de La Réunion, le
Gouverneur du District 920, Joélle FISCHER, en visite de
Club avec son Comité, dont Martine LATCHOUMAYA,
Immédiate-Past Gouverneur du D 920. Deux conjoints
rotariens les accompagnaient, Charles FISCHER et Jacky
LATCHOUMAYA, initiateur du Projet des 100 Puits a
Madagascar.

Ce dernier venait aussi pour inspecter les trois puits installés
a environ 25 kilometres de Tananarive, autour de Mahitsy
(prononcer Mahitse). Mais il vaut mieux compter en temps
plutdt qu’en distance !

Ancienne du D 920, jai eu le plaisir d’étre invitée & me
joindre & la délégation du Gouverneur pour voir ces puits.

Jusqu’a Mahitsy, soit & peu prés 15 km, la route, virevoltante,
est goudronnée, malgré quelques beaux nids de poules. Les
camions sont nombreux, soufflant souvent une fumée noire,
et peinant dans les montées.

Lors de la traversée de Mabhitsy, grosse bourgade, il faut
zigzaguer entre les camions, les voitures, les piétons, les
tuk-tuk, les vélos, et les innombrables vélo-pousse ou
pousse-pousse qui transportent tout, des gens aux sacs
de riz, planches de bois, ou quartiers de viande et autres
chargements improbables, dans une rue inégale ou
affleurent parfois d’anciens pavés d’'une autre époque.

Ensuite, nous prenons une piste en latérite, encore bordée
un moment de maisons et d’échoppes, sur laquelle deux
véhicules peuvent se croiser, soulevant des volutes de
poussiere rouge. C’est une digue entre les rizieres, et les
fours & briques. Nous doublons des charrettes tirées par
des zébus, des éleves en uniforme, des motos « familiales ».

Tout & coup, nous tournons pour prendre une piste-digue
trés étroite et encore plus cahotante, entre d’autres rizieres.

Deux arréts pour contrdler deux puits Rotary dont 'un
dans I'enceinte d’'une école de 2 classes, qui dispense un
enseignement en frangais.

Nous sommes ensuite invités & emprunter & pied une sente
taillée dans la latérite. Deux profondes orniéres ont été
formées par le passage des charrettes & zébus.

Pres du village, fait de quelques cases en torchis, nous
descendons dans la « vallée » et nous découvrons plus loin
le puits FA.M.AT, tout bleu.

Une femme nous attend, un bébé dans les bras. Salutations,
remontée du seau d’eau par manivelle. Leau est limpide
et fraiche & souhait.
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Jacky LATCHOUMAYA nous explique qu’elle peut étre plus
trouble en saison des pluies et que tous les soirs, cette
femme, responsable du puits, le ferme par une trappe
munie d’un cadenas dont elle a la clé. Elle 'ouvre le matin.
Clest la regle pour tous les puits qu’il construit.

Le puits FAM.AT. a été creusé seulement a 14 metres car
il est en contre-bas du village. Le creusement peut aller
jusqu’a 26 metres.

Le choix de 'emplacement dépend du sourcier qui est le
premier 4 intervenir.

Clest le seul puits FA.M.AT. que nous pourrons découvrir,
mais c’est une expérience unique qui M’a permis de voir que
les fonds donnés par les Clubs pour cette action FAM.AT.
sont bien utilisés.

Je remercie nos amies de La Réunion de m’avoir invitée car
c’est une visite impossible & faire seule.

Christiane DARONDEAU
Secrétaire FA.M.AT.




Wﬂdﬂgﬂbm LES CHEVRES

L' action lancée sous la présidence de Brigitte Le Josne avait
pour projet de fournir des cactus et des chévres a un village au
sud-ouest de Madagascar dans la région de Tuléa.

Octobre 2024 : Le troupeau de chévres augmente regulierement.
Grace & FAM.AT,, l'association des femmes Vonina Salama (qui
signifie : Bonjour nous sommes prétes) de 32 membres a acquis,
en janvier 2023, 25 femelles, 5 males et 2 petits (un maéle et une
femelle). Actuellement le troupeau compte 25 femelles adultes,
29 petits et 11 mdles. Soit 65 tétes. L'association est en mesure de
vendre 6 mdles castrés. Elle hésite car avec la sécheresse qui sévit
(6 mois sans pluies), les produits venant de l'extérieur ( riz, manioc,
mais...) coltent trés chers. Alors que ceux du village se vendent &
bas prix. Par ailleurs, le puits donne toujours assez d'eau pour les
besoins d'une centaine de familles mais pas assez pour le jardin.
Des besoins il en a toujours dans ce pays. Nous faisons ce que nous
pouvons. Je remercie infiniment FA.M.AT. pour ce qu'elle a fait
pour les plus démunis

Liliane Ramanantsoa

L enaine & ﬁaéamnﬂm
DES ENFANTS A EVITER LES MINES

Quelques nouvelles de nos amies d’Odessa, relayées par Karoline
Frauenlaub (IW Munchen Europea), notre intermédiaire avec
Anastasia Neustroeva et I'Ukraine.

Dans le cadre de l'opération de soutien pour les enfants qui
subissent la guerre, aux cours d’informatique pour adolescents sur
la cybersécurité ont succédé des formations & la sécurité pour les
jeunes enfants.

4 legons sur les mines et la sécurité :

30% du territoire de I'Ukraine est potentiellement contaminé par
des mines et des objets non explosés.ll est vital pour les enfants
d’apprendre comment se protéger eux-mémes. lls n‘ont pas &
prendre de risque sur le chemin de I'école, ni dans un parc ou sur
une aire de jeux. Méme dans les villes et villages ou il n'y a pas de
combat, cette éducation de base est importante pour les enfants.

4 legons sur la sécurité dans la ville :
Que doit savoir un enfant et que doit-il faire s'il est perdu ? les
regles de sécurité dans la rue, sur les places publiques, comment
communiquer avec des étrangers.
Lenfant peut-il appeler quelqu’un pour l'aider en cas de besoin.
Lorsqu’un enfant atteint I'dge ou il peut rester seul & la maison sans
la surveillance d’'un adulte, que peut-il faire si quelqu’un frappe
a la porte ?
Pascale BACQUET
Editrice Média Manager FA.M.A.T. 2024/2025

° Py / [ J
Prix {iftnaine
F.AM.AT 2024-2025

Les choix sont faits puisque les clubs ont
maintenant terminé la lecture des livres
sélectionnés et les prix littéraires des districts
seront remis en janvier. Encore un peu de
patience avant de découvrir la sélection pour
le prix national.

Ce sera notre cinquieme Prix littéraire national.
Que sont devenus nos lauréats :

> Année 2020-2021: ANNE-GAELLE
Lauréate Anne-Gaélle HUON HUON
pour « Les demoiselles » Depuis, \&4
ont suivi « Ce que les étoiles B "@ﬂ!"’
doivent a la nuit » voyage b
gastronomique dans l'univers &
des tables étoilées puis « Le rossignol » sur
l'enfance et ses secrets. Chaque roman d’Anne-
Gaoélle HUON est un voyage au coeur de nos
émotions !

> Année 2021-2022:

Lauréate Violaine BEROT pour
« Comme des bétes » Depuis,
ont suivi « Cest plus beau |a bas
» qui met en scene les errances
et incohérences d’un professeur
d’université puis « Nuits de noces » livre de
poésie

S A

> Année 2022-2023:

Lauréat Philippe BARTH pour
« Echappée » Pas d’autre roman
pour l'instant mais nous espérons
retrouver trés vite la plume de
Philiope BARTH.

ECHAPPEE

> Année 2023-2024:

Lauréat Claire JEHANNO pour

« La jurée » Pas d’autre romans

(c’est un peu court) mais vous

pouvez retrouver 'auteure

dans les podcasts « PILE » qui

ont comme accroche : « Vous aimez lire mais
vous ne savez pas toujours quoi »... tout un
programme ! Retrouvez donc nos auteurs en
librairies ou en podcasts.

Pascale BACQUET
Editrice Média Manager
FAM.AT. 2024/2025
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BYE TRISH DOU

Yallo st G

Ala suite d’une année dense en événements d’ampleur, avec le centenaire
d’Inner Wheel qui doit surtout marquer le début d’'une nouvelle période
pour notre association, avec la Convention de Manchester qui permet aux
Inner Wheel de toutes les nations de se rencontrer et de faire évoluer nos
statuts, souhaitons maintenant a Trish DOUGLAS une année toujours riche
en événements Inner Wheel mais qui lui laissera du temps pour elle !

Bon vent Trish... bon rétablissement avec un genou remis & neuf!

Et, par le biais du théme « HEART BEAT OF HUMANITY », faisons connaissance avec Mamta GUPTA, Présidente
Internationale d’Inner Wheel 2024-2025 et membre d’un club de Calcutta (INDE) depuis 2001. Chaque année,
la Présidente Internationale présente un théme pour unir les membres vers un objectif commun. Lorsque plus de
120 000 membres s'unissent autour d'une méme passion, les résultats peuvent créer le changement a travers

14

les nations et pour des générations.

HEARTBEAT OF HUMANITY

Battement de cceur, chaque rythme compte, chaque action compte. En adoptant ce théme,
nous réaffirmons notre engagement & étre une force puissante pour le bien dans le monde.
Nous nous engageons & rester & jamais le coeur battant de I'humanité.

HEARTBEAT

OF HUMANITY

Inner Wheel 2024-25

Le logo voulu par Mamta GUPTA est un coeur représenté comme une carte du monde.
Les différentes couleurs figurent la diversité des cultures. La ligne médiane représente un
battement de coeur, comme une impulsion unifiée qui transcende frontiéres et cultures

et nous réunit en une seule communauté mondiale.

Laction Triennale 2024-2027

A Manchester, la nouvelle action triennale choisie par le Comité de Llnternational Inner Wheel,

nous a été dévoilée.

Reach And Jnspine o. Better Wenld ! / Attoindne o inspeinen wn mondle meillow !

Le logo : Les six icones colorées du logo illustrent les six
domaines clés qui s'étendent a travers le monde :

Communauté : inspirer les communautés a surmonter les
différences et & atteindre des objectifs communs.

Relations : tendre la main aux autres pour favoriser les
relations, développer la compréhension ou résoudre les
conflits et renforcer les communautés.

Santé et bien-étre : créer des initiatives pour améliorer
la santé mentale, le bien-&tre émotionnel et le bien-&tre
physique.

Culture : promouvoir les échanges culturels pour combler
les écarts communautaires et encourager la compassion,
I'empathie, la tolérance et I'harmonie.

Autonomisation : motiver les individus a réaliser leur
potentiel grGce & des stratégies d'apprentissage continu,
d'auto-amélioration et d'autonomisation.

Environnement : soutenir les solutions des Objectifs
de développement durable de 'ONU.

Au cceur du logo se trouvent les membres de I'Inner Wheel
qui s'efforcent d'inspirer les autres et de servir le monde
avec solidarité et énergie.
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Les couleurs des domaines clés : \ ‘y
O i
o’l“

@

Communauté - bleu sarcelle ou
turquoise : Symbolise I'équilibre et la
croissance, la communication et la clarté,
le renouveau et le rafraichissement et l'inclusion.

Relations - corail : Symbolisant la chaleur et la sociabilité,
I'équilibre et I'harmonie, I'éducation, I'optimisme et la
positivité.

Santé et bien-étre - violet : Le violet est utilisé dans diverses
campagnes de sensibilisation liées & la santé mentale, telles
que la Journée mondiale de la santé mentale. Il symbolise
I'importance et la dignité des personnes souffrant de
troubles mentaux, favorisant la sensibilisation et réduisant
la stigmatisation.

Culture - bleu : Signifie la communication et le calme, la
confiance et la fiabilité, I'universalité mondiale et I'inclusion
Autonomisation - jaune : Signifiant I'optimisme et la
positivité, la clarté mentale et l'intellect, I'inspiration et la
créativité, le courage et la confiance.

Environnement - Vert foncé : Suggérant la vitalité de la
nature.




INTERNATIONAL

o

Martine Gayon, originaire de la ville de Laon (dans 'Aisne) et
ex membre du club d’Amiens (actuel D157) nous explique :
Lorsque j'ai transféré mon adhésion en 2008 de France
pour rejoindre le club d’Avon Park, D696, en Floride, je
n’aurais jamais imaginé me retrouver un jour élue a cette
position... J'aurais peut étre pu m’en douter puisqu’a
peine arrivée je suis devenue vice Gouverneur en 2009-
2010 puis Gouverneur en 2010-2011.

Pour commencer je vais vous présenter Inner Wheel USA.
Nous comptons actuellement aux alentours de 450
membres ... Au fil des années, nos clubs et nos membres
ont disparu, faute de nouvelles adhésions. Depuis bien
longtemps, et surtout bien avant I’Europe, les clubs
Rotary en Amérique du Nord ont recruté et accueilli des
femmes. Elles ont gravi tous les échelons au sein du Rotary
et d'ailleurs deux d’entre elles sont devenues Présidente
Internationale du Rotary : Jennifer E. Jones du Canada
en 2022-2023 et Stephanie Urchick, de Pennsylvanie,
lactuelle Présidente 2024-2025.

Nos districts sont au nombre de 4 et nous comptons
27 clubs dont... 6 clubs non districtés. Ces clubs non
districtés s’expliquent par les distances les séparant
des autres clubs. Mon district, par exemple, le D696,
s’étend de la Louisiane avec Slidell jusqu’au sud-ouest
de la Floride avec le club de Fort Myers, soit environ
1220 kilométres et 11 heures de trajet sans s‘arréter. Par
comparaison, I'état du Texas est plus grand que la France...

Nos clubs sont majoritairement situés sur les deux cotes,
Atlantique et Pacifique. Un club résiste dans le Wisconsin,
Kenosha mais bien évidemment il est non districté..

LEtat providence n’existant pas de ce coté de I'Atlantique,
nos clubs se concentrent sur des projets liés a la sante,
I’éducation, incluant des levées de fonds pour des
programmes éducatifs ou des projets d’aide aux familles
en difficulté. Nous soutenons également les anciens
combattants a travers des initiatives visant a améliorer
leur qualité de vie, soit par des dons matériels ou un
soutien émotionnel. Nous soutenons les jeunes en
offrant des bourses d’études aux étudiants prometteurs,
particulierement ceux qui souhaitent s'impliquer dans
des projets communautaires. Et enfin nos clubs sont
trés impliqués localement dans des projets tels que la
collecte de vétements ou de nourriture pour les familles
défavorisées, le soutien aux refuges pour sans-abri et pour
les femmes victimes de violence, et les initiatives visant &
aider les victimes de catastrophes naturelles.

o e e . . , /. . US
Au 1 juillel wre ronchie devient Reyndsontante Présidente Nationale USA
Oui, oui, vous avez bien lu, une frangaise a été élue pour deux ans, actuellement en train
d’effectuer sa seconde année en tant que vice Présidente, elle effectuera également

deux années en tant que Présidente puis past Présidente. Aux USA, lorsqu’on accepte de se
présenter, c’est un engagement de six ans !

Lautre spécificité d’IW USA c’est sa Fondation qui a été
créée en 1988. Son but est de lever des fonds pour les
enfants gréce a son partenariat avec Hanger Clinic. Elle
permet ainsi aux enfants dgés de moins de 18 ans et qui
sont nés sans bras ou sans mains ou qui ont perdu un bras
ou une main au cours d’un accident ou d’'une maladie,
d’étre appareillés avec une prothese. Comme vous le savez
la plupart des assurances ne couvrent pas ce genre de
prestations, en général c’est minimal, comme un crochet
pour un bébé ne lui permettant pas de marcher d quatre
pattes, apprentissage indispensable avant I'évolution vers
la marche sur deux pieds...

Hanger Clinic travaille avec notre fondation et identifie
et évalue les receveurs potentiels de membres et adapte,
éduque et forme les enfants & l'utilisation de leurs prothéses
au travers de leurs 800 cliniques dans tous les Etats Unis.

Notre Fondation sponsorise également « Camp no Limits »
qui organise des programmes de soutien émotionnel,
psychologique et physique pour les jeunes ayant perdu
ou ayant un membre différent ainsi que pour leurs familles.

A ce jour nous avons pu aider environ 105 enfants en
les accompagnant jusqu’a leurs 18 ans en finangant les
nouvelles prothéses jusqu’d cet age. Le chiffre reste interne
a la Fondation mais nos levées de fonds via les membres
eux-mémes, les clubs et les districts, ainsi que les légataires
testamentaires ou les bienfaiteurs soutenant la fondation,
sont un chiffre avec 6 zéros derriere...

Laccueil que jai regu est a la hauteur de la grandeur
du pays. Les Inner Wheel américaines sont un groupe
de femmes bienveillantes, en qui jai retrouvé toutes les
valeurs d’amitié et d’empathie auxquelles javais été
habituée dans ma vie professionnelle précédente, I'esprit
d’équipe. Elles sont toujours présentes et disponibles
pour vous épauler et vous aider, sans jugement aucun. La
bonne humeur est toujours au rendez vous et elles savent
samuser, sans distinction de générations. Dans mon club
d’Avon Park, Jody Griffith, 94 ans, m’appelle sa « fille
adoptive ». D’ailleurs dans certains clubs nous avons mere,
fille et petite fille !

J’espére vous avoir donné envie de vous rapprocher de nos
clubs américains. Nous venons de refonder notre site web
www.innerwheelusa.com ou vous pourrez en apprendre
davantage sur nous et visionner nos actions et nos photos.

Avec toutes mes amitiés
Martine Gayon
Vice-Présidente de I'lnner Wheel USA
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Rencontres

UNE BELLE AMITIE ENTRE LES CLUBS
DE BERLIN TIERGARTEN & TOURS ENGAGES

AU PROFIT D'UNE GUVRE COMMUNE
D150 TOURS - du 19 au 22 septembre

C’est avec beaucoup de
joie et une grande émotion
que le club de Tours a remis
un don au Dr Ulrike Lamlé,
Présidente de I'association
Laki Kids Internationale
V, en septembre dernier &
Berlin.

Le club de Berlin-Tiergarten,
District 89 et le club de
Tours, District 150 sont en
contact depuis 2015 et se
sont jumelés en 2018. Les
relations entre ces deux
clubs sont extrémement
chaleureuses et amicales.
Cette année, le club de Tours a répondu favorablement
a linvitation de celui de Berlin-Tiergarten courant
septembre, afin de remettre officiellement un don & Laki
Kids International eV que les deux clubs soutiennent.
Cette association fondée en 2013 agit bénévolement
a travers le monde, et intervient en chirurgie de
reconstruction faciale pour les enfants et adultes
atteints de becs de lievre. Une opération colte environ
250 €. Celle-ci est vécue comme miraculeuse par tous
ceux, trop peu nombreux hélas, qui en bénéficient.
Raison de plus pour poursuivre notre aide commune,
car le Dr Lamlé forme des chirurgiens sur place afin
qu’ils puissent assurer la releve.

La cérémonie de remise de don a réuni une vingtaine
de membres Inner Wheel Berlinoises et Tourangelles
qui ont entouré les deux Présidentes, Ruth Logters
pour Berlin, et Jacqueline Lecompte pour Tours. En
tant que Gouverneur du District 150, j'ai eu la chance
de prendre part a cet événement, accompagnée de
plusieurs membres de Tours, mon club.

Nos amies berlinoises nous ont, par ailleurs, réservé le
meilleur accueil, nous proposant de belles visites fort
intéressantes dont le Palais de Sanssouci a Potsdam,
I'ancien palais d’été du roi de Prusse Frédéric Il. La visite
du Bundestag fut également un moment passionant.

Mais surtout, la rencontre si chaleureuse entre nos
deux délégations restera gravée dans nos mémoires.
Nos amies allemandes ont déja promis de venir célébrer
avec nous le 50¢ anniversaire de la remise de charte du

club de Tours, en novembre 2025. Bis bald.
Anne Ganes - Gouverneur du D150 et membre du
club de Tours
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WEEK-END AVEC NOS AMIES ALLEMANDES

D151 AMIENS - les 21 & 22 septembre

Ce Week-end du 20,21,22 Septembre, nous recevions
nos amies du Club IW de Dortmund avec lequel nous
sommes jumelés depuis de nombreuses années.

Arrivées Vendredi en fin d'aprés -midi, nous les
emmenions assister & un spectacle intitulé « Le souffle
de la terre » & Ailly sur Noye, a proximité d'Amiens. |l
s'agit d'une plongée au coeur de I'histoire de la Picardie,
au moyen d'un son et lumiere d'une particuliere
beauté, se déroulant de nuit a coté d'un plan d'eau.
Cette prestation est assurée par 830 acteurs tous
bénévoles. Nos amies ont semblé beaucoup apprécier
ce programme.

Le lendemain, nous avions prévu pour elles une balade
en barque dans un lieu typiqguement amiénois : « les
Hortillonnages ». Il s'agit d'un site « protégé » naturel
et exceptionnel, composé d'un réseau de canaux et de
Jjardins flottants situés en plein coeur de notre ville. C'est
un lieu unique en France et dans le monde ! Le beau
temps était de la partie et nos amies ont pu goUter
le calme de ce site et la beauté des berges fleuries
par les propriétaires des parcelles. Apres un déjeuner
convivial dans un restaurant situé en plein centre, nous
avons visité la ville et ses différents monuments. A noter
que, comme il s'‘agissait des journées du Patrimoine,
il nous a été loisible de pénétrer certains lieux qui,
habituellement ne sont pas ouverts au public.

Puis nous nous sommes réunies autour d'un délicieux
diner de gala au restaurant « Carte Blanche ».Nos
présidentes ont échangé leurs discours et chacun a
pu échanger et cultiver I'amitié qui nous lie depuis si
longtemps avec le club de Dortmund, tandis que les
nouveaux membres, de part et d'autre, apprenaient
a se connaitre.

Une amie allemande, au cours de ce diner nous a fait
la surprise d'une petite intervention pleine d'humour
consistant a faire parler une oie qui exposait ses
doléances & propos de notre appétence au foie gras !

Le lendemain déja, c'était I'heure de se dire au revoir
et notre amie Yola d’ALCANTARA nous accueillait dans
son magnifique chateau pour un «brunch» préparé par
nos soins.ll fallut donc songer & se quitter et surtout
envisager notre prochaine rencontre I'année prochaine
qui aura lieu cette fois & Dortmund !

Quoiqu'il en soit, ce week-end s'est déroulé dans une
ambiance des plus chaleureuse, confirmant, s'il en
était besoin, la qualité du lien qui existe depuis des
lustres entre nos deux clubs !

Claire Marquet - Inner Wheel Club Amiens D151



RENCONTRE FRANCO-SUISSE
D152 FRANCE & D199 SUISSE
D152 LYON PARC - le 12 octobre 2024

Une journée impressionniste
Impressions
Impressionnées

Elles sont venues, elles sont toutes ld... de NYON,
MORGES, BERNE, BULLE, GENEVE, LAUSANNE, VALAIS
ROMAND céte helvete, de BONNEVILLE, ANNECY, MONT
BLANC, BEAUNE, cété frangais, plus d'une quarantaine
d’Inner Wheel ayant repondu & l'invitation du club
de Lausanne : sans oublier « LYON PARC » enrichi de
quelques maris !

Une organisation toute suisse nous permet d’admirer
une riche collection d’impressionnistes qui, les progrés
techniques aidant, le train et la peinture en tube, put
s'égayer dans la nature, peindre sur le motif et faire
vibrer la lumiére.

Renoir, Pissaro, Monet, Boudin, Corot, Sisley, Cézanne,
Fantin Latour et jen oublie, accrochés dans les salons
de I'Hermitage, une ancienne maison bourgeoise témoin
d’un passé digne de Gatsby.

Autre décor : un chalet, carnotzet en vaudois, plafond
bas, poutres noircies et plats typiques pour nous
restaurer fut le deuxiéeme acte de cette matinée pour
finir par une discussion sur 'avenir, le développement
d’Inner Wheel.

Des doutes, des réflexions, mais une certitude, toute
personnelle : les rencontres de cette richesse sont
'essence méme du club : Allier culture, amitié et actions
altruistes seront toujours notre crédo !

Francoise Lauria - Lyon Parc D152

RENCONTRE ENTRE LES CLUBS IW
DE THIONVILLE D152 & DE TREVES

EN ALLEMAGNE

Tréves est la plus vielle ville d’Allemagne, fondée en I'an
16 avant J.C. par 'empereur romain Auguste.

Nous avions rendez vous avec nos amies allemandes
devant la cathédrale afin d’en faire la visite.

Cette cathédrale est 'un des plus vieux édifices religieux
du monde occidental.

Hélene mére de 'empereur
Constantin a fait don de sa
maison a Agritius évéque
de Tréves en 310. Agritius y
fit construire une premiére
basilique. Elle fut agrandie
en 329, puis il y a eu une
succession de dégradations
et de reconstructions.

En 1702 construction du
sanctuaire destiné a recevoir
la Sainte Tunique du Christ,
relique trés précieuse
qu’Héléne aurait rapporté et
donné & Agritius.

Jouxte & cette cathédrale
romane, I'eglise Notre Dame, premier édifice de style
gothique classique frangais construit hors de France en
1235. Plan fondé sur la croix grecque, avec 12 colonnes
représentant les 12 apotres autour de I'autel. C’est une
basilique mineure (privilege donné par le pape), on 'y
retrouve les insignes : une conopée en forme d’ombrelle
en soie rouge et or et une clochette au sommet d’une
hampe.

Aprés un déjeuner dans une brasserie avec vue sur la
Porta Nigra, nous sommes allées visiter une partie du
Rheinisches Landesmuseum ou nous avons pu admirer
d’'impressionnants monuments funéraires, des mosaiques
et monnaies, trésors de 'antiquité.

Un dernier café et promesse de se revoir 'année
prochaine & Thionville.

Catherine Martinet
Présidente du Club de Thionville D152

DON A L'ECOLE DE TAMATAVE
MADAGASCAR

Au début de mon année de Gouverneur 2023-2024, j'ai
demandé aux 23 Clubs du D 150 de préférer, comme
cadeau du Gouverneur, un don pour mon école d’il y a
60 ans, @ Tamatave, & 'Est de Madagascar car je savais
qu’elle avait besoin de tout. Les clubs m'ont suivie et une
cagnotte a été constituée.

En ligison avec le club Inner Wheel de Toamasina
(Tamatave) qui a fait les achats, en juin nous avons pu
distribuer des goQters & tous les éleves et acheter les
fournitures scolaires (cahiers, stylos, crayons, ardoises ...)
pour les 300 éléves de 'école. Elles ont été distribuées
a la rentrée par le club de Tamatave pour le D 150. Les
tableaux ont été repeints pendant les vacances.

Lors du voyage privé que jai fait & Madagascar en
octobre dernier, c’est moi qui ai remis les fournitures
de bureau pour la directrice et les institutrices (dossiers,
agrafeuse et agrafes, colle, boites de gouache ...) et de
nouveau un goUter a été distribué aux enfants.

Merci & tous les clubs qui ont permis cette belle action.
C'est le plus beau cadeau que vous pouviez me faire !

Christiane Darondeau
Immédiate Past Gouverneur D150
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Rencontres

SEJOUR A BIELLA EN ITALIE
D153 - Du 3 au 6 octobre 2024

Lamitié était au rendez-vous pour notre rencontre, du 03 au 06 Octobre 2024, avec notre club-contact italien:
BIELLA, dans le PIEMONT, pres de TURIN.

A la suite de leur visite au club AIX-MIRAMAS en Juin 2023, nos amies italiennes avaient invité & leur tour notre
club, pour une conférence, en italien, de Marthe Gachet, notre éditrice, sur le célebre CASANOVA.

Nous avons été remarquablement regues, « coi fiocchi », comme on dit chez elles. Tout avait été prévu pour rendre
notre séjour agreable :

Hospitalité chez nos amies biellaises, ou hétel 4 étoiles pour celles qui préféraient cette formule ; repas conviviaux,
oU nous avons pu apprécier les spécialités du pays : charcuterie variée, risotto au vin blanc, polenta et fromage du
pays, sans oublier, bien sdr, les inimitables pates & la mode italienne, et les « gelati » au Ratafia !

Aux « nourritures terrestres » sont venus s'ajouter les plaisirs culturels avec, & Biella, ville d’art et d’Histoire, notamment
la découverte d’une fabrique de chapeaux, fameuse depuis 1935, « Cappellificcio Cervo » ; et la visite de la
Fondation Michelangelo PISTOLETTO, qui expose les ceuvres de cet audacieux artiste italien contemporain, peintre
et sculpteur de « I'Arte Povero », natif de Biella, ou il réside toujours & I'age de 91 ans. La journée du Samedi a été
particulierement dense, avec notamment la visite du Sanctuaire d’ OROPA, d quasi 1200 métres d’altitude. Inscrit &
'UNESCO Patrimoine de 'Humanité, il attire chaque année plus de huit cent mille pélerins venus y vénérer la Vierge
Noire, & qui il est dédié. La visite du sanctuaire s’est poursuivie par celle du Trésor liturgique, et des appartements
royaux de la famille de Savoie.

Cest le samedi soir, aprés le diner au « Cercle Biellais » que Marthe a fait sa conférence audio-visuelle sur CASANOVA,
devant un auditoire sympathique et tres attentif, qui 'a chaleureusement applaudie.

Le dimanche matin, on a quitté & regret cette belle région du Piémont, et nos amies italiennes, en se promettant
de se retrouver, & Aix, cette fois, en Avril prochain.

Un beau séjour, une ambiance formidable : Vive 'amitié franco-italienne, et Vive 'INNER WHEEL, qui rend cela
possible !
Marthe Gachet - Editrice du Club Aix-Miramas D153

VOYAGE DU CLUB DE TOULOUSE A HAMBOURG

D154 - Septembre 2024

Depuis 2008 les deux Clubs de Toulouse et Haombourg-Sud
entretiennent des relations d’amitié et de partage.

Nous nous rencontrons en alternance a peu prés tous les deux ans.
Au mois de septembre six d’entre-nous dont notre Présidente, Anne-
Marie, avons fait le déplacement pour retrouver nos amies.

Au fil des années de véritables liens d’amitié se sont créés entre
nous, nous €changeons nos bulletins et nouvelles en temps réel sur
What'sApp et partageons nos joies et nos peines.

Comme & chaque rencontre I'accueil fut extrémement chaleureux.
Sous un beau soleil, nous avons profité du programme de visites
concocté par nos amies, dont une croisiere sur I’Alster pour découvrir
au fil de 'eau de belles et riches demeures du temps passé ainsi que
des repas dans des petits restaurants typiques entre parcs et musées.

Deux belles soirées tres conviviales chez nos amies nous ont permis de nous retrouver en chansons comme nous en
avons pris '’habitude.

Nous avons remis au Club notre nouveau fanion

Apres ces trois jours si amicaux c’est avec regret que nous avons pris congé de nos amies avec la promesse de nous
retrouver bientdt dans notre belle région pour de nouvelles aventures.

Janie Cuq - Ric du club de Toulouse
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POURQUOI ? COMMENT ?

Ce dossier tente de vous apporter les réponses.

Avec la multiplication des éveénements climatiques dramatiques, la Croix-Rouge frangaise
a décidé d’'inciter individus et familles & préparer un sac d’urgence... avant I'urgence.
Dans le cadre de l'action triennale 2024-2027 « Reach and Inspire », Inner Wheel F.A.M.AT.
s’engage aupres de la Croix-Rouge pour la diffusion et la promotion du catakit.

Pourquoi est-il prudent d’anticiper un sac d’'urgence ? Comment Inner Wheel peut agir avec la Croix
Rouge ? Ce dossier tente de mettre en lumiére I'enchainement des circonstances qui doivent amener
chacun a plus de vigilance et d’apporter les réponses sur notre mode de collaboration avec la Croix Rouge.
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ULTIPLICATION DES EVENEMENTS
CLIMATIQUES D'AMPLEUR

Chacune, chacun d’entre nous a désormais derriére sa rétine des images angoissantes de catastrophes
climatiques en multiplication constante. Pas besoin d’aller a I'autre bout du monde, ces catastrophes
ont désormais lieu chez nous et sont en train de devenir récurrentes.

Nous ne ferons pas d’inventaire cataclysmique mais essayons de comprendre pourquoi et comment
ces événements climatiques sont devenus notre réalité.

QUELQUES CHIFFRES D’ABORD :

Le réchauffement moyen en France attribué au
changement climatique sur la décennie 2013-
2022 est de +1,7°C par rapport & 1900-1930. Pour
atténuer ces effets négatifs et s'adapter, la France
s’est fixée une trajectoire de réchauffement de
référence pour l'adaptation au changement
climatique ou TRACC, (élaborée avec la
collaboration de Météo France) de +2,7°C pour
2050.

L'Europe occidentale se réchauffant plus
vite que la moyenne planétaire, ce niveau de
réchauffement se traduirait en France par une
hausse des températures moyennes de +2° en
2030, et comme indiqué précédemment +2,7°
en 2050... demain et apres-demain en somme !
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POURQUOI LES PHENOMENES EXTREMES
SONT-ILS EN AUGMENTATION?

Un degré de plus dans I'atmosphére correspond
a 7 % d'humidité en plus dans le ciel.

Plus les températures moyennes augmentent,
plus la quantité de vapeur d'eau présente dans
I'air est importante et donc, la capacité de
précipitations augmente en conséquence.

De plus, l'augmentation des températures des
mers et des océans contribue également au
développement des phénomenes météo extrémes.

Les conséquences du changement climatique sont
désormais visibles. A quoi faut-il s’attendre dans
les prochaines années ?

Al'horizon 2050 d’'aprés Météo France, "ce niveau
de réchauffement se traduirait notamment par
des modifications profondes du cycle de I'eau et
une intensification des événements extrémes :
vague de chaleur, sécheresse, pluies intenses,




feux de forét » dont les effets affecteront tous
les secteurs d’activité, secteur du bdatiment,
habitat particulier, agriculture et industrie, santé
et sécurité, gestion de I'eau et des énergies...
et bien évidemment la vie et la biodiversité
avec la transformation des milieux naturels, foréts,
mers et océans, faune et flore...

Augmentation des températures extrémes et
multiplication des vagues de chaleur (Nous sommes
déja passées de quelques périodes de loin en loin
a plusieurs par an) entrainant un risque accru des
feux de forét et de végétation, multiplication par
2 en nombres de jours et par 4 en surface.

Modification des précipitations (-10% en été et
+20% en hiver), avec des périodes de sécheresse

NECES

plus étendues ainsi que 'augmentation des pluies
intenses qui renforcera "le risque d’inondations par
ruissellement pour lequel 17 millions de Francais
sont exposés”. Lalternance de sécheresse et de
précipitations entrainant des phénomenes de
dommages par retrait-gonflement des argiles,
fissures et effondrements d’habitations. 4 millions
de maisons tres exposées.

Submersion marines et érosion du trait de cote :
5000 logements sont menacés.

Vous retrouverez 'intégralité des informations dans
le dossier ci-dessous.

Source : https:/meteofrance.com/la-trajectoire-de-rechauffement-
de-reference-pour-sadapter-au-changement-climatique mais,
revenons au lien avec la Croix-Rouge...

SITE DE FORMER & INFORMER LA POPULATION

Face aux catastrophes humaines engendrées par ces catastrophes climatiques et a leur multiplication,
les bénévoles de la Croix-Rouge dont I'une des missions est d’étre présents sur le terrain, ont pris
conscience de la nécessité de former et informer la population.

Les vagues d’inondations successives qui ont
touché le Pas-de-Calais en 2023 (pluies diluviennes
et crues records de 5 riviéeres en simultané) faisant
65 000 sinistrés en quelques heures ont démontré
labsolue nécessité de prévoir et de s'organiser, tant
au niveau de la population que des associations
d’aide humanitaire comme la Croix-Rouge.

Lorsque la catastrophe survient, les sinistrés
comme les bénévoles redémarrent de rien. Habitat
et affaires personnelles inaccessibles et/ou détruits
pour les personnes sinistrées qui arrivent choquées
et « comme elles sont », zone d’accueil et de vie &
créer dans I'extréme urgence pour la Croix-Rouge.

Fabienne Berquier, Présidente de la délégation
départementale Croix-Rouge du Pas-de-Calais
exprime ainsi : « On démarre de zéro et, au
bout on a créé quelque chose. Regarder, écouter,
restaurer du temps de vie dans une situation ou
on est dans les gravats ». Il faut pouvoir réagir
vite, trouver un endroit pour accueillir au plus
prés de la zone sinistrée mais en recherchant
la sécurité, acheminer une tente, dix tentes,
X tentes pour loger les familles, vétements en
nombre car les victimes arrivent sans rien le
plus souvent, nourriture, petit électro ménager,
des médicaments pour des personnes qui n‘ont
plus leur carte vitale,..multiplier le nombre de
bénévoles et volontaires.

« L'accélération inquiete par I'ampleur
surdimensionnée. Maintenant, il faut étre prét
car il va encore se passer des choses. Le 62 est
un département tres dense et il y a donc tres vite
beaucoup de victimes », d’autres départements
ont la méme configuration.

Méme lorsque les conditions sont extrémes,
la Croix-Rouge francaise sait réagir et créer
les conditions d’accueil d’'urgence nécessaires.
En revanche, coté population la préparation
reste trés insuffisante. A titre indicatif, 90 % des
allemands ont pris conscience et se sont organisés
en conséquence contre 10 % de la population
frangaise. Il faut absolument travailler & mobiliser
la société civile & la préparation/gestion de la
crise.

Source : https:/play.acast.com/s/cliches/fabienne-berquier-
sourire-louiemedia-croixrouge-benevolat
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CROIX ROUGE

ELOUES DONNEES
P%ldR U%E VUE D'ENSEMBLE

PROPOSITIONS DE LA CROIX-ROUGE POUR RENFORCER
NOTRE ANTICIPATION COLLECTIVE ET NOTRE PREPARATION

FORMONS- NOUS
STES
Qui SAUVENT

PARTICIPONS A LA JouRNEE
mvl-WLE V[“lu_l{
LE 13 OCTOBRE

INDIVIDUELLE AUX EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE

L'exposition des Frangais aux risques climatiques augmente plus vite que leur niveau de préparation
qui reste bien trop faible alors que ’Europe est le continent qui se réchauffe le plus rapidement.

CARTE DES DERNIERES CATASTROPHES
CLiMATIQUES EN FRANCE
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DES DONNEES POUR UNE VUE D'ENSEMBLE :

> En 2023, 50 millions de Frangais ont été exposés
aux canicules en 2023

> Seulement 40% des Frangais sont formés aux
gestes et comportements qui sauvent.

> Seuls 10% des Frangais ont le réflexe de préparer
un sac d’urgence.

> Dans le cas d’un événement climatique extréme
imminent, seuls 37% des Frangais ont le bon
réflexe en se mettant en sécurité et en écoutant
les informations.

> 2 Frangais sur 3, soit 44 millions de personnes,
sont exposés au risque d’inondation et de
mouvement de terrain.
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> Depuis 2023, 93 départements sont concernés
par des restrictions d’eau et 75 sont classés en
situation de « crise sécheresse ».

> 35% des Frangais sont exposés aux risques de
tempétes et cyclones.

> 17% des seniors ne disposent pas de téléphone
portable, leur empéchant 'acces aux alertes en
temps réel.

> 1,4 million de personnes ne disposent pas d’un
acces décent & l'eau potable, alors que les
canicules représentent le risque le plus important
sur la santé.

> Entre 20% et 50% des personnes exposées
& une catastrophe naturelle ont un risque de
développer des troubles psychologiques.

PARMI LES 10 RECOMMANDATIONS DE LA
CROIX-ROUGE, RETENONS

CES 3 PROPOSITIONS QUI CONCERNENT
CHACUN D’ENTRE NOUS :

> Former 80 % de la population aux gestes et
comportements qui sauvent (aujourd’hui,
seulement 40 % est formée.)

> Inciter I’ensemble des citoyens a adopter le
réflexe du sac d’'urgence (seulement 10 % des
Frangais ont ce réflexe aujourd’hui). Le sac
d’urgence doit répondre aux 5 besoins vitaux
en cas de crise : hydratation, alimentation,
soin, protection et signalement, pour une
durée d'1da 2 jours en cas d’arrivée tardive des
secours.

> Impliquer les Frangais & 'occasion de la journée
de mobilisation nationale "Tous résilients face
aux risques" chaque 13 octobre, pour fédérer
tous les acteurs, permettre de tester différents
scenarios de crises et expliquer les bons
comportements & adopter.

Source : CREDOC et Croix rouge frangaise « Evénements climatiques

extrémes : Sommes-nous préts a l'inévitable ? Synthese 2024 sur la
résiliencede la société frangaise




LE SAC D'URGENCE OU CATAKIT

La diffusion la plus large possible de I'information sur le sac d’urgence a pour but d’inciter I'ensemble
des citoyens a adopter le réflexe du catakit qui doit répondre aux 5 besoins vitaux en cas de crise.

Lorsque I'’évenement climatique extréme survient,
Punique solution est d’évacuer, souvent méme
immédiatement. Difficile dans ces conditions
d’avoir le recul, la capacité de réflexion et tout
simplement le temps de ne rien oublier d'important
en partant.

La Croix-Rouge francaise encourage chaque
foyer & préparer, & l'avance, un sac d’urgence
ou catakit qui doit couvrir les cing besoins vitaux
d’une personne pendant une durée de un & deux
jours en cas d’attente des secours.

Il faut pouvoir :
1. S’hydrater
2. Se nourrir

PREPARONS UN SAC D'URGENCE

3. Se soigner
4. Se protéger
5. Se signaler

La composition du sac étant bien évidemment &
adapter & chaque individu ou famille pour couvrir
ses besoins spécifiques.

[l faut aussi tenir compte des aléas du moment,
parexemple les coupures de courant, la disparition
des connexions... et donc prévoir poste de radio
avec pile en surplus du téléphone et sa recharge...
tout cela nécessite calme et réflexion et doit se
faire bien en amont.

Les conseils de préparation sont accompagnés
d’'une série de conseils & suivre en cas de
catastrophes climatiques. Les mémoriser « pour
le cas ou » peut étre bien utile également.

En voici quelques-unes :

FACE ATOUTE CATASTROPHE :

> Prévenir les voisins, en priorité les plus fragiles.

> Recharger son téléphone et sa batterie de
secours.

> Se faire connaitre aupres des services de secours
lorsqu’on est en situation de dépendance.

> Suivre les consignes des autorités via la radio
ou la télévision.

> Préparer son sac d’urgence.

Avant de quitter sa maison :
> Couper le gaz et 'électricité.
> Fermer les portes et les fenétres.

FACE A UNE INONDATION - POUR SE PROTEGER ¢

> Gagner un point en hauteur pour se mettre &
I'abri de 'eau (par exemple, monter & I'étage).

> Ne pas se déplacer sauf si les autorités le
demandent.

> En cas d’'obligation de déplacement, signaler son
départ ainsi que sa destination a ses proches.

> Ne jamais traverser une zone inondée ni &
pied ni en voiture et ne pas sapprocher des fils
électriques tombés & terre.

> Ne pas attendre le dernier moment pour évacuer
si lordre a été donné.

> S'assurer que l'eau est potable avant de la boire.

Pour protéger ses biens :

> Surélever le plus possible de choses pour les
mettre en hauteur ou les porter a I'étage.

> Fermer la baignoire: mettre le bouchon et du
poids dessus pour le maintenir, pour éviter que
la boue ne ressorte par ld.

> Ne rien stocker au sous-sol, dans l'idéal le
condamner.

> Boucher au mieux toutes les ouvertures du
domicile avec du linge ou du ruban adhésif
(pourtour des fenétres, encadrement de la
porte).

> Si possible, vider le congélateur et le frigo avant
de quitter la maison.

Source : https://WWW.croix-rouge.fr /faire_face_au_choc_
climatique
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CROIX ROUGE

PRATIQUEMENT, QUE VONT FAIRE LES CLUBS ?

La diffusion de I'information sur I'intérét de préparer un sac d’urgence nécessite de mobiliser un
maximum de personnes, a la Croix-Rouge bien évidemment, mais également dans d’autres réseaux.

C'est la que notre association intervient :

Notre réseau de clubs, uni au réseau des antennes
locales de la Croix-Rouge constitue une alliance
tres efficace et rend le projet « démultipliable »
partout sur le territoire. Avant de penser a distribuer
des sacs au logo d’Inner Wheel, pensons d’abord
en termes de réseau diffuseur d’information :

Concrétement au niveau de chaque club,
nous vous proposons :

> D’inviter un représentant de votre Croix-Rouge
locale pour venir présenter le sac d’urgence et
répondre aux questions. Pour I'occasion, vous
pouvez réunir, familles, amis, collegues...Les
demandes de réunions d’informations se font
sur le site Croix-Rouge.

De prévoir, lors de vos manifestations publiques,
un stand pour une ou des bénévoles de la Croix-
Rouge afin qu’ils puissent continuer a diffuser
linformation du sac d’urgence. Ceci bien sGr en
accord préalable avec votre unité locale de la
Croix-Rouge.

Ou de diffuser vous-méme l'information catakit
lors de vos manifestations publiques.

D’inciter les membres des clubs mais aussi leurs
familles, amis... & se sensibiliser et & effectuer
la formation aux premiers secours (participer &
la formation avec votre gilet Inner Wheel) ! Les
inscriptions se font également sur le site Croix-
Rouge.

D’inviter les membres des clubs a participer
individuellement (et avec leur gilet IW) & donner
du temps & la Croix-Rouge pour des téiches telles
que trier les vétements donnés, les répertorier,
aider & distribuer des repas si vous étes dans
une zone sinistrées... bref donner de votre temps.

> De prévoir de dégager des fonds qui permettront

d’acheter et apposer notre logo sur de futurs
sacs d’urgence, dans I'esprit de l'action du
club d’Arras qui, en juin, a offert & la Croix-
Rouge du Pas-de-Calais, des tentes d’urgence
au logo d’Inner Wheel, permettant ainsi &
notre association d’étre présente en situation
d’'urgence.

> Vous pourrez-aussi pré-remplir a minima le sac

grace & des partenaires locaux.

> A n’en point douter, d’autres idées vont fleurir

dans les clubs....

Pascale BACQUET
Editrice Media Manager 2024-2025

Dans le cadre de cette action triennale, c’est d’abord Inner Wheel
en tant que réseau capable de diffuser une information qui est mis a contribution.
C’est en ce sens que notre aide a été envisagée pour et par la Croix Rouge.

La fabrication de sac au logo IW n’arrive que dans un second temps et n‘aura de sens
que si nous avons d’abord largement réussi a diffuser la notion de sac d’urgence.
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Un peu de (’M[mm '
Bakhita

Patronne de I'Eglise Saint-Jean-Baptiste 8 LANGEAIS

Véronique OLMI a consacré un livre a Bakhita, livre qui a obtenu le prix du roman
FNAC en 2017.

Bakhita vit dans une tribu d’Afrique sub-saharienne qui regoit périodiquement la
visite d’une tribu voisine qui vient capturer certains de ses membres pour les vendre
comme esclaves, notamment en Lybie. Bakhita et sa sceur ont donc linterdiction
formelle de s’éloigner du centre du village. Mais un jour, elle doit avoir autour de sept
ans, elle et sa sceur transgressent l'interdiction et se font enlever. Lauteure fait une
description précise des effroyables conditions du voyage et montre par l[d-méme
que les africains sont les premiers & pratiquer d’'une maniére atroce I'esclavage de leurs propres fréres et sceurs.

Arrivée en Lybie, elle a la chance insigne d’étre achetée par le Consul d’ltalie qui la traite avec humanité.
Malheureusement, les diplomates italiens sont rappelés dans leur pays. Le Consul donne sa liberté & Bakhita mais
celle-ci, habitée par une force intérieure peu commune, sait qu’elle doit impérativement rester avec le Consul et le
contraint moralement & 'emmener avec lui.

Arrivés au port de Genes, le Consul et 'un de ses collegues sont accueillis par leurs épouses respectives. Ce collégue
ne rapportant pas d’esclave & sa femme, celle-ci lui fait un scandale jusqu’a ce que le Consul lui céde Bakhita. Celle-
ci va connaitre a nouveau en ltalie, au début du XX siecle un nouvel esclavage dont elle n‘arrivera a sortir que
gréce a I'Eglise catholique.

Aprés bien des difficultés, elle parviendra & devenir religieuse et sa foi en Dieu la sauvera. LEglise, qui ne connait
surement pas en détails les épouvantables épreuves qu’elle a déja subies, la traite assez durement. Mais pour le
comprendre il convient aussi de se remettre dans le contexte de I'époque : les italiens n’avait jamais vu d’hommes ni
de femmes & la peau noire et sa présence générait un sentiment d’'inquiétude dans la population & tel point que le
couvent qui 'accueillait s’est vu contraint d’exposer Bakhita qui était tres noire afin que les villageois puissent venir
la voir de pres, la toucher, voire cracher sur elle afin de voir si cela n’éclaircissait pas sa peau.

Bakhita, qui ne connait pas le nom de sa tribu, ni celui de son pays d’origine souffre énormément psychologiquement
et aussi physiquement des suites des tortures qu’elle a subies.

Elle sera enfin reconnue et le récit de sa vie qui lui est arraché contre son gré sera utilisé pour le rayonnement de
'Eglise et son histoire transformée pour la propagande de Mussolini afin qu’elle fut 'exemple de I'Afrique barbare
sauvée par I'ltalie.

Privée d’enfance, prise dans I'enfer de I'esclavage, obéissant aux maitres et & 'Ordre, c’est I'intensité de son étre, son
humilité et sa gr&ice qui sont relatées dans ce livre.

Elle fut canonisée par le pape Jean-Paul Il en 2000.

Mireille Lefevre
Editrice district 150
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Un peu de(’ﬂfmm’

La Conférence:

P ‘(% q

Des procis en sencollonie 1609 m&kaboundm@mwm

locale...

images, vidéos et anecdotes savoureuses.

Enseignante, historienne, auteure aux éditions Actes Sud, Flammarion, Magnard..., un temps pigiste pour une revue

Passionnée d’art et d’histoire, Chantal Laborde organise des conférences depuis de nombreuses années. Elle les présente
en particulier dans sa région : & Biarritz, Bayonne, Saint-Jean-de-Luz, Pau... Mais également sur des bateaux de croisiére
ou elle est invitée pour présenter les lieux des futures escales. Et dans la mesure ou elle aborde également de multiples
sujets, elle dispense des exposés tres régulierement. Le contenu historique de ses conférences est agrémenté de nombreuses

Elle s’est vivement intéressée & I'histoire passionnante du Pays Basque, sa région d’adoption, et effectué de nombreuses
recherches sur la triste période des proces de 1609 en particulier.

Le Labourd, une des 3 provinces frangaises du Pays Basque,
avait un droit local, en vigueur jusqu’a la Révolution,
accordant au peuple des faveurs incroyables. Ce petit
pays ne présentait aucun intérét pour les rois anglais puis
frangais. Libres, les labourdins sont propriétaires de leurs
terres, sans serfs ni esclaves. « Les Labourdins, tous francs,
ont le droit d’armes et de chasse. Ils sont exemptés des
droits seigneuriaux et des impdts royaux. ». Lainé, méme
fille, hérite de la maison, l'etxe, et de son patrimoine : les
maitres de maison votent aux assemblées paroissiales,
les jurats transmettent les suffrages au gouvernement du
Labourd, le Biltzar situé & Ustaritz. En France, la femme
est une mineure, Imbecilitas sexus. Ici, femme libre, elle
a les mémes droits que les hommes, gére le patrimoine,
veille sur ’éducation des enfants, est responsable du culte
domestique.

Au 17¢ siécle, les hommes partent de longs mois a Terre-
Neuve pour pécher la morue. Les femmes, restées seules,
travaillent, sont guérisseuses, sages-femmes... Le soir, elles
se réunissent pour des veillées, sur les plages, dans des
grottes... lieux de Sabbat ! Que peut faire une femme libre
livrée & elle-méme, sinon le mal !

Des guerres successives entre France, Espagne et
Angleterre ont endeuillé la région. Néanmoins, tout
est prétexte & de grandes réjouissances : carnavals,
sarabandes, charivaris...Le Christianisme, tardivement
implanté, s‘associe & la mythologie ancestrale. La déesse
mére Mari, figure principale, est assimilée & Marie, du culte
chrétien. Les superstitions régissent la vie quotidienne.

Les nobles sont exclus de nombreux droits : ils ne votent
pas au Biltzar, n'ont pas accés aux terres communales,
mais paient 'impét. Deux nobles, Tristan d’Urtubie et Jean
d’Amou de Saint-Pé, vont se plaindre au roi : le Labourd
est un pays de Sorciers ! Henri IV est importuné par ces
continuelles doléances. De plus, les Basques importent
peaux et fourrures quand le monopole du commerce des
peaux du Canada a été attribué & un de ses proches.

Henri IV nomme une commission qui devra éradiquer la
sorcellerie dans cette région. A sa téte : Pierre de Rosteguy
de Lancre, juge laic au Parlement de Bordeaux. D’origine
bourgeoise, la famille a acheté son titre de noblesse. De
Lancre déteste les Basques. Mais c’est un érudit qui a
étudié tous les manuels de démonologie et de sorcellerie
existants. Et un juge, Jean d’Espagnet, a pour mission de
définir la frontiére avec 'Espagne.
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Début juillet 1609, un imposant convoi chemine de
Bayonne & Saint-Jean de-Luz. Les Labourdins observent,
épouvantés, le long cortége : juges, assesseurs, dignitaires,
gardes, soldats, interprétes, chirurgien. Le bourreau et son
aide ferment la marche avec les instruments de torture.
Trois mois durant, ils sement la terreur et la désolation.
De Lancre décrit remarquablement cette sinistre épopée
dans un ouvrage « Le Tableau de I'inconstance des
mauvais anges et démons ». Il consigne en détail les
proces des sorcieres et justifie le bien-fondé de sa mission !
La démonologie est alors une science exacte. Tous, des
roturiers aux intellectuels, sont persuadés que 'lhomme
rencontre & chaque pas un piege du Malin. Aucune
femme, noble, bourgeoise ou du peuple ne trouve gréce
aux yeux du juge. Lhorreur va commencer : lancé a corps
perdu dans sa croisade, il traine femmes, jeunes filles,
enfants, quelques hommes, prétres, devant les tribunaux,
jusqu’a la mort sur le blcher.

Les procés fonctionnent avec codes et rituels précis.
D’abord les dénonciations, puis les 3 aveux des sorcieres :
participation au sabbat, pacte avec le diable, fabrication
des poisons.

Les supplices sont savamment orchestrés pour arracher
les aveux, mais sans tuer. Sur le corps, on recherche la
marque cachée du diable : 'accusée est déshabillée,
rasée, piquée sur tout le corps & l'aide d’une longue
aiguille (La séance de piquage). La marque est trouvée
a I'endroit précis ou les cris cessent et quand le sang ne
coule plus ! La malheureuse est préte & avouer n’importe
quoi et & dénoncer n’importe qui !

Les aveux extorqués sont détaillés : elle chevauche un
animal ou un balai, participe & des sabbats par-dela

'océan. Le diable leur faisait, je cite : « baiser son derriére »
(Le baiser d’infamie). Le repas du sabbat : un enfant mort
sans baptéme...L’heure est enfin venue de conduire la
sorciere au blcher, avec le rituel d’exposition publique.

Fin octobre 1609, retour des quelques 5 000 pécheurs de
Terre-Neuve. Ce jour-1d, plusieurs femmes sont menées
vers le blcher. Les marins lancent l'assaut, terrible
vindicte du peuple ! Le 1* novembre, Pierre de Lancre
et son cortége quittent la terre basque. Le bilan : 80
victimes au moins auraient péri, plus les déces suite aux
tortures. 200 personnes, en majorité des femmes, sont
emmenées et enfermées au Fort du H& & Bordeaux.
Pays traumatisé, plaies ouvertes et dénonciations vont
susciter de cruelles vengeances. De nombreux Labourdins
fuient vers 'Espagne. Puis, les Inquisiteurs espagnols sont
envoyés en Navarre. En 1610, & Zugarramurdi, ils vont
juger et condamner de nombreux habitants. Un musée
commémore cette triste période.

Je crois que, placé dans des conditions de misere,
d’insécurité et d’ignorance, face & des malheurs
inexpliqués par la science du moment, le groupe humain
trouve ou invente des coupables : ici, ce sont les femmes,
faciles a chasser et punir. La « sorciére » est la femme
en marge de l'ordre établi dans une époque donnée :
c’est surtout la femme indépendante, dont I'insolente
liberté dérange une société qui prétend contraindre une
organisation sociale soumise, profondément antiféministe.
Au vu de lhistoire mondiale passée et contemporaine, je
ne trouve que cette citation de Montaigne : « ’homme
est un loup pour ’homme, un monstre »

Chantal Laborde

présenté par Catherine RACAULT

QUIZZ HUMORISTIQUE

Yaissex-vous tonten jran co dnsle de quizz qui @ navi los poxdicipantes de
U Assemblie du District 150 !

Chaque réponse est un élément de géographie de la France.

J’étais assis au bar en train de boire un ......cccovevvenereenns tandis que je regardais un clochard faire [a ......cccooccoeeveirereenne Une dame
vint s'asseoir pres de moi. Elle portait un manteau de ... Je fus trés impressionné car je savais que 1€ ...
Nous engagedimes la conversation et ce qui me charma chez elle flt ......ooccccvverrveences €L SES YEUX Si ..vvvucrvrerrircrrines Au bout de
quelques minutes, elle me demanda de monter. Il fallait donc que je ..., et jacceptais SaNS Crier ....onrrernenenne
Elle ne perdit pas le ... Elle se déshabilla. Ses seins étaient magnifiques. Elle les ........covvirnenenne et on samusa
Jusqu'al Au petit matin je lui fis golter mon jambon, mon saucisson et mon Elle fGt si contente
quelle me traita de .....cvcerennnreenne Un peu fatiguée elle me demanda ..., Maiis oU I'histoire se .........ccommrreeernenn cest
lorsqu’on eut fini, elle me demanda la .......ccoccoverernereenns Comme je refusais de payer trouvant que cétait trop ...
elle me fit une terrible ......occomrvererrnnne. Je vis dans ses yeux beaucoup de ..., et & ce moment I, javais besoin
AUN s Elle me frappa et me donna un coup de pied dans le ......ccoeenereenne. Tout sarrangea enfin et elle me

pINP / Ulgy SO / 911y / SUsly / SUISS
/734D / SWWIOS / 35100 / 2INJ / 1INDISH / [PIUDD / 9GNY / UOIASAY / PION / PIDD / SUUSIA / SGNOQ / SI0ADS / 49UD 19 1107 / S1107 / SYIUDI / SOPPAIRD : $ISNOIIY
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LES CLUBS

SE MOBILISENT POUR

ddelwe Rose

En tant que femmes, nous nous sentons, bien évidemment, particulierement concernées par la campagne annuelle mondiale
de communication destinée a nous sensibiliser au dépistage du cancer du sein, Octobre Rose. De nombreux clubs se
mobilisent chaque mois d’octobre. Cette année encore, pas moins de 21 clubs étaient présents sur différentes manifestations

ou ont organisé une action au bénéfice de cette cause.
Les voici par ordre alphabétique :

Alger, Amiens, Angouléme, Bayonne Biarritz Coéte Basque, Bonneville la Roche sur Foron, Brive, Chartres, Chdteauroux,
Dax Adour, Digne les Bains, Evry Corbeil, Figeac, Guyane, Lille, Mazamet, Nimes, Rodez, Royan Cordouan, Toulon, Tours...

et sGrement d’autres encore qui ne se sont pas manifestés...

Tous n'ont pas écrit sur '’évenement mais retrouvez ici toutes les photos ainsi que quelques articles.

ACTION D'ALGER ,Q
POUR OCTOBRE ROSE % h

2
Pour Octobre Rose, nous avons participé M

ala journée Octobre Rose organisée par distniet 153
I'Association d’Insertion Sociale des jeunes
au niveau de la localité de Kouba sise dans la banlieue
d’Alger.

Cette journée a réuni plus d’une centaine de femmes
venues assister & des conférences et interventions de
spécialistes : sage-femme, gynécologue, oncologue et
biologiste pour les sensibiliser sur 'intérét du dépistage
du Cancer du Sein.

La Présidente Nadia LAHLOUH a immédiatement adhérer
a cette action.

Le club a contribué & la prise en charge d’une trentaine
de femmes de conditions modestes pour le dépistage du
cancer du sein par mammographie et échographie dans
une clinique privée.

Une convention est signée avec cette clinique pour
continuer l'action Octobre Rose jusqu’a fin décembre.

) Zidji Aouabed
Editrice du Club d’Alger District 153

CLUB D'AMIENS
AE—

ﬂ“e |D152)
D.154)
D153

CLUB INNER WHEEL Q
BAYONNE-BIARRITZ - h

COTE BASQUE h

Organisée par le Rotary de Saint- district 154
Jean de Luz et le club Inner-Wheel

Bayonne-Biarritz-Céte Basque, la Marche Rose a eu
lieu le dimanche 20 octobre.

Le départ a été donné sur la Place Louis XIV & Saint-
Jean-de-Luz.

Une séance de Yoga géant a permis I'échauffement des
570 participants. Puis une belle animation dans l'océan
s’est poursuivie par une marche le long de la mer jusqu'a
la plage Erromardie.

La les marcheurs ont été accueillis au Bistro du Mata
oU une boisson chaude et des macarons de la Maison
Adam leur ont été offerts par nos amies, Brigitte
Lieffring, Marie-Thérese Lacillerie et Béatrice Lataillade.
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SE MOBILISENT POUR

CLUB

D'EVRY-CORBEIL \y; )

o, D.152
154
D.153

)

i = Club Inner Wheel e district 151

Vente de pommes au profit de | he

contre le Cancer du se
5 et 6 octobre a Draveil
Place de la république '
N1 1
w1 Intinn, 1/t
/ W

Vs &

Luttons contre

& 4 lecancerdusein

[}

1 pomme 1€
s B EBB—ac
s EREBEEEE R

FIGEAC DES ROSES _
& UNE PIECE DE THEATRE
POUR OCTOBRE ROSE

Le 12 octobre, le club Q

de Figeac a participé h
a Octobre rose avec 2 [
la vente de roses sur le o3 7

marché et 'organisation
0 distiet 154

d’une piéce de thédtre.
Les bénéfices ont été versés a la Ligue
contre le cancer.
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ddelwe Rose

OCTOBRE ROSE A LA MADELEINE

é D.152,
A l'invitation de la Mairie de La Madeleine et du CCAS, ‘S‘W
une quinzaine d'artistes ont répondu & cet appel ; c'est
donc en tant qu'artiste madeleinoise que j'ai eu I'émotion dlbblwt 151
de participer a cet événement dont le but principal était de sensibiliser
a la détection du cancer du sein qui peut atteindre les femmes mais
aussi les hommes...
Tellement courageuses et humaines ces deux femmes qui nous ont
présenté toutes les possibilités de reconstruction que nous expliquait
I'organisatrice de ce défilé si émouvant, toujours & I'écoute, avec respect
et attention délicate, je les remercie vivement.
C'est ce que j'ai ressenti au cours de cette apres - midi chaleureuse.
Atravers cette photo qu'elles ont accepté de diffuser, les artistes devaient
aussi accompagner d'un titre et un texte I'ceuvre qu'ils exposaient.

D

Voici le titre que j'ai proposé :

Féminité douceur et espoir.

Rose et Vert sont complémentaires :

Le rose couleur de féminité et de douceur,

Le vert couleur de I'espoir.

Une rencontre dynamisante qui suscite le courage de surmonter les
obstacles.

Véronique DESCAMPS
Past- Présidente - Club de Lille District 151

MAZAMET

F
Le 25 octobre, remise de cheque ¢ la Ligue contre le cancer @
et remise de coussins cceur au Centre Hospitalier de Castres
Mazamet : le coussin cceur, placé sous le bras, est destiné a distuict 154
soulager les douleurs post opération en diminuant les tensions

dues @ la chirurgie. :




CLUB DE BONNEVILLE ,Q

LA ROCHE SUR FORON 5

w  [D152,
%

Cette année le club Inner Wheel et le  \"\_ow /
club Rotaract se sont associés pour

une action sur le Campus des métiers

de la Beauté et du Bien-é&tre IBCBS by Régine Ferrere.
Le Campus nous a offert gracieusement son site, ses
esthéticiennes, son encadrement, les cosmeétiques et les
consommables nécessaires & la réalisation des soins faits
dans le cadre des vendredis pédagogiques organisés
pour les étudiantes.

Deux vendredis d’octobre ont mobilisé quarante
étudiantes encadrées par leurs professeures.

Grace d cette action nous avons récolté des bons soins
qui seront destinés a des femmes atteintes de cancer
du sein. Pour rappel dans 9 cas sur 10 ce cancer se guéri.
Nous avons programmeé d’accueillir ces patientes du
service oncologie au mois de mars pour la journée de la
femme pour une journée de « soi ».

Nicole Moreau
Club de Chartres District 150

g

Club Inner Wheel
Chéateauroux

VENTE DE BRIOCHES, CHOUQUETTES
&

w B CONFITURES = "

. E E auprafitd’octobre ROSE’ E

\
;\ Samedi 26 octobre 2024 a partir de 8h00 x

-

sur le marché de Chateauroux v
N

x SKLALSKL A KA

OCTOBRE ROSE AU
CLUB DAX ADOUR

LES BELLES D'OCTOBRE Q
Une journée "bien étre" pour des > }D
femmes touchées par la maladie M

6¢ édition des "Belles d'octobre", organi-

sée dans les salons de I'Ermitage, cette disbuict 153
journée "bien étre" aura permis d une quarantaine de
femmes atteintes du cancer de s'octroyer du temps entre
elles et pour elles. Se faire bichonner gréce & une organi-
sation parfaite mise en place par Cathy et Marie-Paule
de l'espace "Bien étre" situé dans les locaux de I'hépital
dignois.

Monique Mazan, présidente du club Inner Wheel de
Digne-les-Bains, accompagnée de Marie-Ange, Béné-
dicte, Katy, Monique ont rendu visite ce lundi 28 octobre
aux organisatrices de cette journée "Les Belles d'Oc-
tobre" dans le cadre de I'opération nationale "Octobre
rose" et ont pu partager avec les femmes touchées par la
maladie et apporter un soutien aupres de ces personnes
atteintes du cancer et pour beaucoup encore en soins.
Plusieurs ateliers gratuits animés par des professionnels
bénévolement, coiffure, maquillage, massage, lumino-
thérapie, manucure, accessoiriste, photographe, étaient
a disposition de ces dames pour la plupart en soins. Pour
Cathy Bianci "l'objectif de cette journée est de travail-
ler sur I'image, la reconstruction. Mais aussi, pour ces
femmes, réapprendre & se connaitre avec un nouveau
corps. Gréce a la disponibilité des professionnels, nous
leurs offrons, de surtout passer une journée entre filles
en vivant quelque chose de léger, de gai et profiter.
Et cela ne peut se réaliser que gréce a la générosité
des donateurs qui nous ont soutenues financiérement
dont les clubs services et en particulier les Inner Wheel.
Cette année, de nombreux commergants Dignois nous
ont bien accueillies et ont participé volontiers pour nous
permettre d'offrir une belle prestation a l'ensemble des
participantes. Gréce a cette générosité nous pourrons
remettre une somme de pres de 800 € a l'espace bien
étre" Egalement chaque professionnelle s'est vue offrir
une blouse rose en remerciements de leur participation.
Un grand merci aux petites mains qui ont confectionné
des broches en forme de petit cceur et des roses tricotées
de laine qui étaient offertes & toutes les participantes.
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Cette année, dans le cadre d’octobre rose,
Romane, la petite fille de notre présidente
Yvette, dgée de 14 ans a dessiné quatre
marque-pages. 2 ont été sélectionnés et

NIMES & OCTOBRE ROSE /\\h

‘_“‘e D.152,
D.154)

distniet 153

tirés & 5000 exemplaires sur lesquels nous avons agrafé
des petits nceuds roses. Ces marque-pages ont été offerts
a des associations locales qui soccupent de patientes en
cours de traitement. Une grande partie a été vendue &
des entreprises qui vont les offrir a leurs clients ou leur
personnel. Les sommes récoltées, vont étre distribuées
& la Ligue contre le cancer, au MIS et a Iinstitut Curie.

RANDONNEE A RODEZ

<2
N
Dans le cadre d’« Octobre Rose », le club ﬁ*
Inner- Wheel de Rodez s’est mis en marche ""“7
pour la randonnée organisée le dimanche district 154
13 octobre & Lioujas.

La ligue contre le cancer déléguera une représentante pour
présenter leur action et leurs besoins le mardi 5 novembre
apres la réunion mensuelle des inner wheel. Un projet sera
étudié pour aider les femmes ou les enfants malades et
leurs proches dans
une amélioration de
leur qualité de vie.

Le 2¢me salon des
orchidées organisé les
23 et 24 novembre &
Lioujas permettra un
soutien financier.

BALADE TOURISTIQUE Qh
A ROYAN POUR ﬁe
OCTOBRE ROSE ]

Le club Inner Wheel de Royan Cordouan a d"bbu“d’ 154
réalisé une balade touristique a travers la ville de Royan,
le 20 octobre. Cet événement s'inscrit dans le cadre de la
campagne Octobre Rose, visant & sensibiliser le public au
cancer du sein.

Les participants ont eu I'occasion de découvrir les beautés
de Royan & bord du Petit Train de I'Ouest. Cette promenade
a été un moment convivial et agréable pour tous.

A l'arrivée, une dégustation de chocolat chaud et de
chocolats offerts par Cété Cacao, ainsi qu'une délicieuse
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galette charentaise
de la Maison Goulbi,
a été offerte a tous
les participants pour
clore cette belle
journée en douceur.

OPERATION OCTOBRE ROSE ’Q
ATOULON . h

} ]
ROSE »et son ruban rose symbole de la

lutte contre le cancer du sein. Nous avons digbrict 153
ceuvré pour réaliser des coussins-cceur afin de soulager les
douleurs post-chirurgicales des femmes touchées par ce
cancer. lls ont été remis pour étre distribués & l'association
« P’tite parenthése » proche des patientes concernées.

Jacqueline Bouchery - Editrice

Octobre, c'est aussi 'opération « OCTOBRE

Samedi 19 octobre, au supermarché

Auchan de St Cyr-sur-Loire, le Club

de Tours a animé la vente de brioches dans le cadre
d'Octobre Rose, au profit cette année, de I'association
"Les fées du Bien". De 9 heures & 18 heures, chacune a
tenu le stand de vente qui a recueilli un franc succes : les
clients connaissent cet événement qui s’y déroule depuis
de nombreuses années.

Cette action a permis de mieux faire connaitre Inner
Wheel & travers les échanges avec la clientéle féminine,
déja sensibilisée par Octobre Rose.




Notre amie Evelyne nous a quittées
hier aprés avoir lutté courageusement
contre la maladie.

Intronisée en 2016 par Catherine
Bouchaud, Gouverneur du D73,
Evelyne s’est trés vite impliquée
dans le club de Nimes. Apres avoir
rempli diverses fonctions au sein du
comité, elle devient Présidente en
2019/20, puis protocole du District
73 en 2021/22 et éditrice du D153 en
2023/2024.

Son engagement est total, elle est
préte pour le gouvernorat.

Elue vice-Gouverneur en 2024 elle

prépare avec beaucoup de sérieux cette fonction. Prenant conseil
auprées de ses amies past-gouverneurs elle constitue son équipe.

Malheureusement la maladie bouleverse ce beau projet et c’est
le cceur lourd qu’en septembre elle doit renoncer & se présenter
avec le souci de ne pas mettre le district en difficulté.

Elle a fait preuve de beaucoup de courage et jusqu’au bout de
ses forces elle a ceuvré pour Inner Wheel.

Depuis hier les témoignages de celles qui 'ont connue affluent
: elle va nous manquer, elle était si chaleureuse, si joyeuse,
volontaire, dynamique, énergique, 'exemple d’'un courage hors
du commun et toujours la tristesse qui revient.

Evelyne aimait les gens et savait le leur montrer par des petites
attentions et des coups de fil chaleureux. Elle va laisser un grand
vide dans notre club et auprés de ses 4 enfants et 6 petits-
enfants. Mais elle a rejoint Jean-Claude, son mari disparu depuis
un peu plus d’un an.

Evelyne, il est difficile de trouver les mots pour te dire au revoir
mais avant tout, les membres du club de Nimes te remercient
pour tout ce que tu as été et tout ce que tu nous as apporté.

Au revoir Evelyne, que ton dme brille dans le ciel & jamais.

Ses amies du club de Nimes

CASABLANCA RENAISSANCE
DES ENFANTS EN VACANCES

Pour la premiére fois, une
trentaine de nos éleves
démunis sont partis en
colonie de vacances,
pris en charge par notre |
prestigieux Club. ;

Les premiers & ESSAOUIRA, ville cétiére du sud
ouest du Maroc, les seconds & BOUZNIKA, ville
balnéaire située entre Casablanca et Rabat ; lls
ont été tellement contents d’avoir pu participer!

Une tres bonne expérience pour nos enfants et
ce n'est que partie remise INCHALLAH pour un
nombre plus important.

Amal LEBBAR

AGADIR TITRIT
RETOUR A L'ECOLE DE TIKKI

Une nouvelle action réussie !

Ce lundi 7 octobre, comme promis, nous sommes
retournées a I'école de Tikki pour soutenir nos
petits écoliers. GrGce & I'implication de nos
membres, les enfants ont recu de nouveaux
cartables et fournitures, transformant leur
quotidien scolaire.

C’est avec une grande émotion que nous avons
partagé ces moments de joie et de bonheur avec
les éleves, qui peuvent désormais se concentrer
sur leur scolarité dans de meilleures conditions.

Bravo & toutes pour cette belle action et vive
les Innerwheel !
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SAINT-RAPHAEL : UNE BRADERIE
SOUS UN SOLEIL DE PLOMB

Malgré la chaleur accablante qui a marqué la journée,
les membres de notre club service et les visiteurs étaient
nombreux ce mardi 13 aolt pour la braderie d'été
organisée par l'association des commergants avec le
soutien de la ville de Saint Raphaél.

La solidarité de notre club n'a pas fléchi malgré la
chaleur

Dés les premiéres heures de la journée, c'est, chanceuses,
a l'ombre d'un platane, que nous avons installé notre
stand Inner Wheel.

Des vétements, des chaussures, des foulards, divers
accessoires de seconde main étaient soigneusement
disposés sur les tables.

L'objectif de cet événement était simple: collecter des
fonds qui nous permettront de mener a bien une partie
de nos actions caritatives.

Nos membres motivés ont accueilli et conseillé, avec
le sourire et la bonne humeur qui les caractérisent, les
visiteurs.

Les articles mis en vente lors de nos braderies sont tous
issus de dons, et les prix pratiqués sont extrémement
abordables.

Les braderies auxquelles nous participons sont une belle
occasion de soutenir des causes importantes tout en
adoptant une consommation plus responsable.

Un succeés : chaleur écrasante et chaleur humaine

En fin de journée, nous étions satisfaites.

La braderie a attiré beaucoup de monde, nous a permis
de collecter une somme significative pour les ceuvres
caritatives locales et de nous faire, une fois de plus,
connaitre.

La solidarité et la générosité peuvent continuer & briller...
Patricia POIGNAND

Editrice - Média manager
Inner Wheel Saint Raphaél Esterel

WHEEL SAINT RAPHAFL ESTEREL
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NiMES : INTERCLUB
DON DE SANG

Le 2 septembre 2024 huit membres du club INNER
WHEEL de Nimes ont participé & la distribution de
collations appétissantes lors de la collecte de sang
organisée comme chaque année par le club ROTARY
NIMES .

74 personnes se sont présentées : 56 ont pu
effectivement "donner leur sang pour sauver une vie".

Un beau partage avec les rotariens, une belle action
& renouveler.

AIX MIRAMAS : UN JOLI GESTE
POUR NOS ANCIENS

Lundi 21/10/2024, le Bureau du Club Aix-Miramas
s'est rendu & I'EHPAD associatif "Les Jardins fleuris ",
a Miramas, rejoint par une délégation de la Mairie,
représentant M. le Maire retenu par ailleurs. Apres
avoir été accueilli par le Directeur et son équipe,
notre groupe IW a remis un don, destiné & adoucir
le quotidien de nos Anciens.

Cela sera concrétisé par 3 animations musicales
assurées par "Le collectif du punk'. Nous avons assisté
a la premiére, aprés le golter de l'apres-midi .

Cela nous a fait chaud au cceur de voir le sourire aux
levres des résidents, ravis d'entendre des chansons
familieres, qui leur rappelaient de beaux souvenirs.
Une belle action, dans I'éthique généreuse de I'lnner
Wheel !

Marthe Gachet
Editrice du Club Aix-Miramas District 153.




ALGER & LES ENFANTS DE TIMIMOUN

Cette année notre Présidente Nadia LAHLOUH a focalisé
les actions du club sur les enfants de Timimoun, région
désertique ou la plupart des familles vivent dans des
conditions difficiles voire précaires.

Pour cette rentrée scolaire, nous avons décidé de prendre
en charge les enfants scolarisés en classes de primaire
(18 et 2°™e année).

Prés de 90 cartables accompagnés de fournitures
scolaires, selon la liste établie par 'Education Nationale,
ont été remis a ces enfants de Timimoun. De méme,
chaque enfant a bénéficié d’un tablier.

La Présidente accompagnée de membres du club s’est
rendue dans les domiciles de ces enfants et ont constaté
la précarité dans laquelle vivent leur famille. La Présidente
a pris la décision, suite & cette visite, d’orienter toutes
les actions du club sur la population de Timimoun en
espérant des jours meilleurs puisque leur ville est passée
a un niveau administratif (Wilaya).

AGADIR TITRIT : ACTION A AIT BAHA
AUPRES DES ENFANTS

Nous avons eu le plaisir de réaliser une nouvelle action
solidaire & Dar Attalib, Province de Chtouka Ait Baha.
Cette journée, remplie de moments émouvants, a
permis d’apporter notre soutien aux jeunes éléves, les
encourageant & poursuivre leurs études dans de bonnes
conditions.

Nous avons offert des espadrilles et des chaussettes pour
les éléeves, un stock (3 mois) de denrées alimentaires ainsi
que des produits d’entretien.

Un grand merci & toutes les amies pour leur contribution
et leur dévouement.

Nos remerciements vont aussi au Directeur du Centre pour
son engagement.

AGADIR TITRIT AUPRES
DES ENFANTS HANDICAPES

Nous avons eu I'honneur de recevoir notre amie Rachel
MOEN gouverneur du D 153 .

Le 23 octobre 2024, nous avons organisé une action
sociale au centre socio-éducatif pour personnes
handicapées, dans la province de Chtouka Ait Baha.
Cette visite a été bien plus qu’un simple événement ;
elle a représenté une précieuse opportunité de
partager des moments chaleureux avec les 52 enfants
du centre, atteints de divers handicaps, tels que
Pautisme et la trisomie.

Aux cotés de Rachel, de la présidente Aida, et de
toutes les amies présentes, nous avons échangé
avec les éducateurs, psychologues et pédagogues
sur les défis et les atouts que rencontrent ces
enfants au quotidien. Ensemble, nous avons
discuté de l'importance d’un soutien adapté et des
méthodes pédagogiques efficaces pour favoriser leur
développement.

Les enfants, visiblement heureux, ont accueilli ces
échanges avec des sourires et des rires. La distribution
de cadeaux a été un moment particulierement joyeux,
renforgant notre engagement envers leur bien-étre.

Ces instants partagés nous rappellent I'importance de
servir notre communauté et de soutenir ces enfants
dans leur parcours. Nous sommes impatientes de
poursuivre cette belle collaboration et d’apporter
davantage de joie dans leur vie
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SAINT-RAPHAEL : RENCONTRE
AVEC MONSIEUR LE MAIRE

Frédéric Masquelier, maire de la ville de Saint Raphaél, a accueilli
dans ses bureaux les représentantes du club service local "Inner
Wheel Saint Raphaél - Esterel".

L'entrevue qui s'est déroulée dans une ambiance cordiale avait pour
but de discuter des projets communautaires du club.

Le club service : un partenaire de longue date

Inner wheel Saint Raphaél - Esterel est un club service bien implanté
dans la communauté, reconnu pour son engagement bénévole et
ses actions philanthropiques depuis plus de 20 ans.

Les membres du club s'impliquent régulierement dans des initiatives
locales.

Une réunion sur des enjeux locaux et sociaux

Lors de I'entrevue, les représentantes du club, dont leur présidente
actuelle, Patricia Naert, ont présenté un bilan des actions menées
au cours des dernieres années, tout en exprimant leur désir de
renforcer une coopération avec la ville.

Le maire, Frédéric Masquelier, manifestement reconnaissant de
I'engagement du club, a souligné combien les initiatives solidaires
sont importantes surtout en matiere de soutien aux populations
vulnérables.

Parmi les sujets abordés, la présidente a exposé les projets du club
pour cette année 2024/2025 comme le loto, qui se déroulera, cette
année, le 12 janvier 2025 & la salle Clere & Saint Raphaél, dont le
profit sera affecté & I'achat d'un chien guide d'aveugle.

De son coté, Frédéric Masquelier a réaffirmé lI'engagement de la
mairie & soutenir activement les initiatives locales.

Il a par ailleurs annoncé que la municipalité mettrait & disposition
des ressources logistiques pour faciliter l'organisation des prochaines
activités du club.

Conclusion : une vision commune pour l'avenir

Cette rencontre entre le club service Inner Wheel Saint Raphaél-
Esterel témoigne de la volonté de part et d'autre de renforcer les
liens entre les citoyens et les autorités locales.

Les discussions qui ont eu lieu laissent entrevoir de nombreux
projets collaboratifs.

L'implication des acteurs locaux, qu'ils soient institutionnels ou
associatifs montre qu'un avenir meilleur peut étre construit gréce
a des efforts concertés et une vision partagée du bien commun

Patricia POIGNAND
Editrice - Média manager
Inner Wheel Saint Raphaél Esterel
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MARSEILLE :
EXPOSITION A AlX,
MUSEE GRANET

JEAN DARET, PEINTRE
DU ROI EN PROVENCE

Ce fut notre sortie du mois d’Aout, sous
un soleil de plomb. Nous avons affronté
courageusement la chaleur pour aller
admirer des merveilles. Apres un petit tour au
marché cours Mirabeau et un déjeuner a la
fraiche, nous avons pris la direction du musée
n'ouvrant que l'aprés-midi. Par chance, nous
avons pu avoir une visite guidée.

Jean Daret né & Bruxelles en 1614 vient
s'installer & Aix vers 1636 ou il est rapidement
intégré dans la vie locale en achetant un
terrain & batir dans le quartier Mazarin.
Ambassadeur du baroque provengal, trés
reconnu par les méceénes les plus influents et
appréciés par le roi Louis XIV.

Une centaine de compositions diverses qui
retracent une carriére dense et prolifique.
On y découvre ses jeux de clair-obscur a
travers une ceuvre comme « La crucification
(Crucifixion) avec la vierge de sept douleurs »,
magnifique tableau. Il admire Le Caravage et
il s’en inspire. Méme influence dans le tableau
« Lamentation », etc.

Jean Daret a décoré plusieurs hoétels
particuliers d’Aix : plafonds, murs, cage
d’escalier, une peinture décorative trés riche
en couleurs, avec des motifs floraux, des
angelots et de trés belles draperies. Le décor,
le plus célébre, est son chef d’ceuvre incontesté
de l'escalier en trompe-I'eil de I’'Hotel de
Chateaurenard & Aix (1654).

Aprés cette longue visite, toutes contentes
d’avoir admiré ces toiles & caractere religieux
et d’avoir découvert un peintre qui nous était
inconnu et pourtant c’est un grand peintre.




CAGNES SUR MER
ACTION AVEC L'HOPITAL LENVAL

Mardi 3 septembre, notre club a remis & I'hopital
de jour pour enfants Lenval de Cagnes sur Mer,
un don, produit de l'aprés-midi dansant et d'une
tombola qui ont eu lieu dans la salle du Casino de
Polygone Riviera, ou les membres de notre club
se sont mobilisées pour la mise en place et une
organisation des plus satisfaisantes

Notre Présidente Marie-Lorraine Gaucher a remis
ce don dans I'établissement méme de I'hopital
a Cagnes sur Mer, petit frere de I'établissement
pédiatrique du méme nom & Nice, grand vaisseau
bleu sur la promenade des Anglais face & la
Méditerranée, en présence de Monsieur le Maire
de Cagnes sur Mer, des hospitaliers et des Inner
Wheel du club qui se sont impliquées pour la
réussite de cet événement, ou les danseurs sont
venus nombreux. Le résultat étant a la hauteur
de nos espérances, puisque le cheque remis
correspondait au montant de la totalité des
besoins formulés.

La structure de Cagnes sur Mer qui accueille des
enfants et des adolescents est un centre Médico-
Psychiatrique, de consultation, dépistage et
de traitement en ambulatoire. Une équipe
expérimentée et pluridisciplinaire accompagne les
enfants en difficulté, complétée par des ateliers
d'activités éducatives, qualifiées de thérapie.

Par conséquent, ce don répond & la demande de
matériel éducatif performant fort colteux

Cette action, initiée sous la Présidence de Marie
Boussac, en 2022/23, reconduite par Marie-
Lorraine Gaucher s'inscrira, nous I'espérons dans
la durée, en assurant un soutien pérenne.

Nous avons appris que 'hopital Lenval a vu le jour
grdice & un industriel polonais, installé en famille &
Nice, qui a pris le titre de Baron de Lenval. Faute
de soins appropriés, son jeune fils décéde d’'une
appendicite. Il consacre alors une partie de son
patrimoine & la création en 1888 d’un hépital pour
enfants « I'Hospice Lenval » voué a la jeunesse
et & la santé de cette jeunesse.

Meryem BENDJADOR
Editrice club de Cagnes sur Mer District 153

TOULON ET SES COFFEE MORNING

Trés belle rentrée de notre Coffee Morning autour du livre
d'Eric Chacourt « Ce que je sais de toi ». Premier roman tendre
et sensible, écrit avec beaucoup de pudeur.

Coffee morning du 1°" octobre autour du livre « PARDONNER ».
Ce livre écrit par Anais GLETY et la journaliste Nathalie MAZIER
n'est pas un roman, c’est un témoignage de vie et une réflexion
sur le pardon.

Ce livre souléve bien des questions : comment vivre aprés un
drame, I'utilité de la prison, on y découvre ce quest la justice
restaurative. Un livre & lire comme un témoignage en se posant
peut-étre la question « qu’aurais-je fait & la place d’Anais ? »

Retrouvez la sélection du coffee morning de Toulon dans la
rubrique « coups de caeur ».

VILLENEUVE LOUBET MARINA
ACTION ANTI CANCER

Nous avons organisé le 18 octobre sous I’égide de notre
présidente Beatrice BELLIEUD que nous saluons pour son
implication, une soirée caritative.

Nous avons eu le plaisir d’accueillir quelques unes des
associations que nous soutenons :

- La récré des Seniors.

- Api-End Association pour les enfants différents.

- Tous en piste avec Baptiste enfant atteint d’'une maladie rare.
- SOS cancer du sein.

Cette initiative visait & rassembler des fonds tout en offrant
un moment convivial et divertissant aux participants. Gréce &
cette soirée, notre association pourra, avec les fonds récoltés
soutenir diverses causes dans I'esprit d’Inner Wheel.

Veronique BEYOU GUIGLION
Editrice Club Inner Wheel
Villeneuve Loubet Marina - District 153

INNER WHEEL | DECEMBRE 2024 #

37




38

Les Clubs Jistnict 153

CASABLANCA:

Cest avec une immense joie que notre Club Inner Wheel de
Casablanca sous le mandat de notre Présidente Najia Kabbaj
a réalisé une grande action en faveur des malades souffrant
d’hémodialyse. Nous avons eu la chance de recevoir une salle
gigantesque ainsi que 10 appareils d’hémodialyse de derniere
génération, tous offerts par des généreux donateurs ainsi que par
les bienfaitrices de notre propre club.

Cette grande action a été mise en lumiere lors de la visite de notre
gouverneur Rachel Moen qui a eu lieu le jeudi 17 octobre au centre
d’hémodialyse.
Grdce a cette initiative,de nombreuses personnes auront désormais
acces a des traitements vitaux sans frais améliorant ainsi leur
qualité de vie .

Cet élan de solidarité et de soutien est un bel exemple de ce que
nous pouvons accomplir ensemble pour améliorer la vie de ceux qui
en ont besoin. Nous tenons & exprimer notre profonde gratitude &
toutes celles et ceux qui ont rendu cela possible.

Nous sommes tres reconnaissantes envers nos bienfaiteurs pour
leur soutien permanent, ainsi qu’a notre présidente pour son
dévouement et tous les membres de notre Innerwheel Club DE
Casablanca pour leur participation et leur engagement sans faille.

CASABLANCA CALIFORNIE
VISITE SCOLAIRE

A 'occasion de la visite du gouverneur Mme Rachel Moen, notre club
innerwheel Casa Californie a organisé une visite & notre préscolaire le
22/10/2024 (Action Phare).

Au cours de cette visite la présidente Mme Asmaa Benmouloud a donné des

explications et des informations relatives au suivi de notre préscolaire qui est

composé de 4 classes d’une centaine d’enfants de familles nécessiteuses.
Amitiés

Nabila HAJOUJI BENKIRANE

RIC club innerwheel casa Californie

# INNER WHEEL | DECEMBRE 2024

CLUB CASABLANCA
RENAISSANCE :
REMISE DE PRIX

Cérémonie de remise des prix aux meilleurs
éleves de chaque niveau, du CP au CE6 et aux
enfants en situation de handicap en présence
de I'honorable Madame Aawatif HAYAR,
Ministre de la Solidarité, de I'insertion Sociale
et de la Famille et Monsieur Noureddine
OUABBOU, Gouverneur de la province de
Berrechid.

Lors de cette remise, nous avons saisi ce
grand événement de distinguer nos grandes
amies Cherifa Lalla Amina El Amrani et Lia
Bahia Lahlou ElI Outassi en Membres Actifs
Honorés et pour terminer en apothéose, un
trophée honorifique m’a été remis par les
deux personnalités pour la concrétisation
de tous les efforts déployés depuis 2015 a ce
Jjour-ci !

' Préscolaire BADR

lnser Whae! Gt
Cana Califarsis




LOTO SOLIDAIRE
DRAGUIGNAN

Le 6 octobre 2024, nous avons organisé un loto au
profit des enfants du service de réanimation de 'hépital
Lenval a Nice, au sein duquel de nombreux enfants
de la Dracénie sont admis quand ils sont en situation
d'urgence vitale. Cette année, nous avons décidé
de réaliser cet événement en autonomie, et gréce &
Pimplication de notre présidente, Nicole Vallagnosc,
tous les membres ont su s'investir pleinement.

La commission a mis en place un loto remarquable,
avec des lots totalisant, accompagnés d’une belle
tombola. Les fonds récoltés ont permis de remettre
un cheque au service réanimation le 30 octobre 2024,
et seront utilisés pour financer 'achat de matelas, afin
d’améliorer le bien-étre des enfants hospitalisés. Cet
événement a ainsi démontré la solidarité des membres
d’INNER WHEEL et leur engagement en faveur de
causes nobles.

Les équipes, réparties en plusieurs zones, ont contribué
a créer une ambiance festive, et la bonne humeur était
au rendez-vous. Notre objectif de faire connaitre notre
association a porté ses fruits, et nous sommes fieres de
faire partie d’un collectif aussi dynamique et engagé.

DRAGUIGNAN ET TOULON
SUR LES ROUTES DE LA SOIE

Le 25 septembre, les clubs
de Toulon et Draguignan se
sont retrouvés pour la visite
de I’exposition congue par
le département du Var en
partenariat avec le musée
GUIMET intitulée « Les routes
de la soie ».

enire vestiges

et imagimaire Th

DRAGUIGNAN
22 JUIN > 29 SEPTEMBRE 2024

Hotel Diépartemental des Expositions du Var
— e

— i o

Ces routes de commerces ==
et d’échange entre I'Asie et I'Occident

se sont développées du lleme siécle avant JC jusqu’au
Moyen-Age. C’est tout un réseau de voies terrestres et
maritimes composé de de villes étapes, lieux d’échanges
et de halte pour les voyageurs. Elles ont permis le transit
de produits précieux tels que la soie, les épices et les
joyaux. Mais elles ont surtout été le creuset dans lequel
se sont confrontés les races, les religions et les grands

courants philosophiques.

L'exposition installée sur les trois étages de I’hétel
départemental du Var est organisée autour de grands
themes - le concept de route de la soie, les populations
impliquées, le commerce et les échanges immatériels :
religions, idées et philosophie. Chaque theme est développé
autour de tableaux explicatifs, gu’agrémentent peintures
sur soies, bijoux, sculptures et de nombreux objets de la
vie courante souvent accompagnés de photographies les
replagant dans leur contexte d’origine.

Notre guide a su retenir notre attention par ses
commentaires parfois savants mais accessibles a tous.
Elle a su aussi attirer notre attention sur 'actualité de
ces thémes en nous rappelant la situation aujourd’hui des
peuples tibétains et ouighours.

Agréable visite, qui s’est terminée par un repas en commun
avec nos amies de Draguignan.
Jacqueline BOUCHERY
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Lundi 4 novembre, nous étions invitées par 'IME
Corentin Donnard & Caen, au gymnase, pour assister
aux activités sportives des enfants.

LIME accueille 98 enfants de 6 & 20 ans présentant une
déficience intellectuelle, des enfants polyhandicapés et
des enfants autistes. Parmi eux 75 environ pratiquent le
sport adapté & chacun, une & deux fois par semaine. Le
sport aide & développer 'autonomie et la socialisation
des jeunes.

Nous avons offert du matériel de sport nécessaire
a I'établissement. Il s’agissait aussi bien de ballons,
buts, cerceaux, tapis et vélo... Ainsi les enfants les plus
aguerris peuvent partir en promenade accompagnés
de leurs éducateurs jusqu’'a la mer et sortir en famille,
le week-end, avec fréres et sceurs.

Encore un aprés-midi chargé d’émotion et de bonheur.

Christine VAN HOOVE
Editrice Caen Reine Mathilde

Notre premiere action de 'année Inner Wheel 2024-2025,
a eu lieu les 14 et 15 septembre 2024. Nous avons eu le
plaisir de d’avoir parmi nous Anne Ganes , Gouverneur
du D 150 qui est venue nous préter main-forte sur notre
stand ;ce fut 'occasion de faire plus ample connaissance
et d’échanger dans un cadre informel et convivial, ce que
tous les membres du club ont vivement apprécié. Nous la
remercions de s'‘étre déplacée en compagnie d’'un membre
de son club pour nous rendre visite.

Elisabeth BLOSSEVILLE
Présidente du Club des Andelys

# INNER WHEEL | DECEMBRE 2024

D.151
D.150
"é D.152
D.154 j
D.153

Notre présidente Catherine Bex a organisé pour nous
et nos conjoints, une sortie & la fois champétre et
culturelle, le 13 octobre.

Dans I’Orne en Normandie, & Aubry-le-Panthou, se
trouve, Vajradhara-Ling (Le Jardin au Porteur de
Diamant), un centre de I'école kagyupa du bouddhisme
tibétain. Ce centre a le statut de congrégation
bouddhique.

Le matin, nous avons visité le lieu et le temple. Puis
Christophe Richard, Docteur en philosophie, professeur
en lycée et a I'Université, enseignant la Sagesse du
Bouddha, nous a présenté I'histoire et la doctrine propres
au bouddhisme tibétain. Conférence passionnante et
enrichissante. Nous avons déjeuné sur place dans une
ambiance zen et conviviale.

Lapres-midi s’est achevée gréce a Catherine Pollin,
notre guide conférenciere érudite, par la visite guidée
de deux jolies églises baroques du Pays d’Auge.

Journée d’amitié, sous un beau soleil et colorée par les
feuilles d’automne

Christine VAN HOOVE
Editrice Caen Reine Mathilde

=
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Le 22 septembre dernier nous avons organisé
notre deuxi€éme marche Handi valide. un peu
spéciale car le maire de Brec’h nous avait
demandé de nous inscrire dans la balade &
vélo organisée ce méme jour par AQTA :la
communauté de commune Auray Quiberon
Terre Atlantique.

Nous étions les seules responsables de la
buvette avant le départ et 2 jours avant on
nous annonce 1000 cyclistes inscrits. Un léger
vent de panique parcourt nos téléphones !

Et nous avons fait face, les cyclistes étaient

nombreux, nous avons présenté IW et notre

club au micro et l'animateur nous a plusieurs

fois mises en valeur ! Bonne visibilité pour

une fois ! Nous avions fait faire une grande

banderole que nous avons bien di déplacer

dix fois avant de lui trouver la bonne place !

A Linstar de notre amie Annie qui l'avait expérimenté pour le forum des associations nous avons présenté un panneau avec
nos actions et celles du FAMAT. Beaucoup de personnes s’y sont intéressées et peut étre aurons nous des retours positifs.

Aprés le départ des cyclistes, le maire de Brec’h est venu nous encourager et nous féliciter pour notre action ; enfin le départ
est donné ! Une soixantaine de personnes se met en route pour une marche autour de la Chartreuse ; les enfants du conseil
municipal se joignent & nous pour accompagner Ava tandis que Malo caracole en téte dans une joélette tractée par son
pére; un beau moment de partage et de belles rencontres !

Larrivée a lieu en fanfare, les marcheurs sont accueillis par des chants de marins et notre buvette réinstallée préte a leur
service de quoi se rafraichir avant d’aller se restaurer.

Les bénéfices de cette journée seront bien slr au profit de nos ceuvres sociales et tout particulierement pour 'association
« Courir Avec » qui a pour objectifs de faire découvrir la course & pied & des jeunes en situation de handicap, gréce & des
Jjoélettes et & faire tomber les barrieres en favorisant le partage entre valides et non valides, avec le sport comme principall
vecteur d’intégration.

Pour finir je voudrais remercier Sylvie et Isabelle pour le travail effectué en amont et la gestion de l'organisation et bien sar
tous les membres de notre club et leurs conjoints présents lors de cette journée

Véronique LAMOURE
Présidente du Club Céte des Mégalithes

Une rue du centre-ville. Il n’est pas encore 8 heures. Il fait & peine jour, vraiment froid, avec beaucoup de vent.
Trois courageuses Inner Wheel pleines d’énergie et d’'optimisme sont déja en train d’installer leur stand sur le trottoir.

Alors que nous nous affairons, passent les brocanteurs - pardon ! les «
antiquaires » car c’est ainsi qu’ils se présentent. lls jettent un regard peu
intéressé sur nos plus belles pieces et passent leur chemin. Puis arrivent
les clients qui eux sont intéressés, mais qui marchandent avec ardeur.
Quand on dit 10 € ils s’en vont ; quand on dit 5 € ils proposent 2 €,
pour finalement ne donner qu’1 €. Alors que nos précisons que les gains
sont destinés & nos ceuvres. Cest difficile, la vie de vendeuse de rue !

lnternationa-‘ = | Heureusement, tous les passants s'arrétent devant notre stand. Ce
er wheel b B@RTE que nous proposons est en trés bon état. Cest bien tentant. Nous

il * vendons beaucoup : des vétements, de la vaisselle, des jouets, de la
décoration, des tissus, des livres, des disques, toutes sortes de choses...
A petit prix, mais en quantité !

Inn

A 5 heures, frigorifiées mais satisfaites, nous plions bagage aprés une
action qui a permis de passer de bons moments d’amitié et de gagner
une assez belle somme.
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« Quand on ne peut pas changer le monde, il faut changer le décor... » Daniel Pennac.

Cela pourrait étre I'idée qui a inspiré Anne et Stéphane
Gerveau pour développer leurs entreprises “Bienvenue en
Bretagne” et « Nuancier d’images ». Cest dans le cadre
des « Diners Découverte » du Club IW de Vannes qu’ils ont
présenté I'esprit qui anime leur projet inscrit dans leurs
racines bretonnes: le bien-étre !

Qui na jomais été confronté & la tristesse des couloirs
d’hépitaux, maisons de retraite, EHPAD ou autres lieux
collectifs ?

Anne Gerveau, spécialisée dans 'impression numérique
multi-supports se propose de sublimer ces établissements
en leur créant un environnement adapté et créé en
collaboration avec la direction et le personnel. Ainsi naissent
des paysages urbains, forestiers, marins, etc ... Designers
et coloristes tiennent compte de I'influence bénéfique ou
défavorable des couleurs et formes environnantes sur le
psychisme et les réactions comportementales des résidents.
Une réflexion particulierement intéressante concerne la
décoration des portes vers I'extérieur qui incitent souvent
certains résidents a s’enfuir. Elles sont alors fondues dans
le décor de telle sorte que seul le personnel encadrant les
distingue. Initiative qui a amélioré la sécurité générale.
Stéphane Gerveau quant & lui présente ses senteurs de
Bretagne « Hermine » et « Triskel» qui doivent incarner notre
région grdce & ses parfums, diffuseurs et bougies. Parfums
haut de gamme qui nous invitent & un voyage terrestre et
marin. Des échantillons ont permis & chaque convive de
commencer ce voyage sensoriel.

Témoignage personnel de M. F. Club IW Vannes :

« De mes stages en établissements pour enfants au début
des années 60, je conserve une impression d’uniformité des
couloirs « sans fin », de locaux sans @Gme aux couleurs fades,
sans reperes, aux fenétres hautes ...un enfermement que
des professionnels ont peu & peu dénoncé et fait évoluer &
la faveur des théories de Michel Foucault, et des recherches
de psychologues, sociologues et éducateurs...

Plus tard, en 1980, autre immersion en tant que directrice
d’'un IME tres ouvert, lumineux aux portes uniformément
vert foncé dans les murs vert clair. J'ai mis quelques jours &
me repérer en me demandant comment remuerimaginaires
et réflexion pour lancer créativité et initiatives pour faciliter
cette faculté d’orientation d’enfants déficients dans un
milieu éducatif aux visées d’autonomie...

Et maintenant, au seuil de I'age de la recherche du nécessaire
refuge... au cas ou...que penser de ces décorations gaies,
colorées, inspirées d’intentions bienveillantes : les hospices
ont fait place aux maisons de retraite, aux résidences
médicalisées et aux ehpad. A mes interrogations sur la
pertinence des initiatives décoratives, les réponses varient
selon que l'on est visiteur professionnel, futur résident ou
résident, selon aussi I'dge et les expériences familiales :
enthousiasme approbateur, ou réserve quand au choix
des themes... la durée de ces motifs sur les murs interpelle
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Qui na le souvenir de tapisseries obsédantes ou considérées
d’une telle laideur? Mieux vaut un mur neutre ! Question
de dosage sans doute . Qui n‘a constaté que, quel que soit
le décor, les personnes accueillies se désintéressent de leur
environnement ?

Nombreuses sont les écoles dont les batiments, cours ou
halls sont décorés par des fresques d’artistes.

Chacun de conclure qu’en la matiere, la mesure est
nécessaire pour des lieux de vie ou l'on réside pour des
années parfois Les murs s‘animent autour de nous, tags, les
fresques fleurissent dans les villes, appropriation de 'espace
protestation, politisation rampante. Expression artistique?
Publicité envahissante et abusive?

Susciter I'’émotion, embellir I'environnement, rechercher
l'efficacité de la communication, n'est-ce pas ce qui est
en permanence notre quotidien ? »

Le club INNER WHEEL LAVAL a organisé son 7¢me
trophée au golf club de LAVAL, le 20 octobre 2024,
au profit de l'association Autisme 53.

108 golfeurs et golfeuses ont participé a ce bel
évenement.

Laction a permis de remettre un don & l'association.
La journée s’est terminée autour d’un apéritif
convivial.




e
ﬂA"""s““' La 21 édition de I'événement RENTREE EN FETE
O~

organisé par la municipalité d’Orléans a eu lieu
dimanche 8 septembre dans le centre ville d’Orléans

Le 8 octobre 2024, le club de LAVAL a fété ses 30 ans. ou plus de 530 associations (dont notre club Inner
La soirée s’est déroulée en présence d’lsabelle LOBADOWSKY, Wheel) ont présenté leurs activités.

notre Présidente FAM.AT,, Anne GANES, notre Gouverneur Clest LE rendez-vous incontournable ! De 11h & 18h30,
du district 150, Christine Nicot, notre Présidente. « Rentrée en féte » investit le centre-ville pour une
Elle a eu lieu dans le restaurant ou le club a été constitué, journée de promotion du tissu associatif orléanais.
30 ans plus tot. Chaque année, 30 & 40 000 visiteurs viennent
Des membres fondateurs nous ont fait le plaisir de partager découvrir la diversité du monde associatif orléanais.
avec nous ce beau moment, ainsi que nos conjoints. Loccasion en un lieu unique de « faire son marché »

avant la rentrée, de s’inscrire & une nouvelle activité,

Avant de souffler les bougies, Catherine ANGOT, membre -
ou encore de s'engager comme bénévole.

fondatrice, nous a présenté une rétrospective de la fondation
du club de Laval, ses statuts et son essor. Nous avons eu le plaisir d’accueillir d notre stand
quelques membres de la municipalité orléanaise
ainsi que la député de la 14 circonscription du Loiret
Stéphanie RIST.

Cette soirée joyeuse et festive fut 'occasion de partager en
images, la création et la vie du club pendant 30 ans.

T

La septieme édition de la féte du tri a Orléans, s’est déroulée
cette année 2024 du samedi 21 septembre au samedi
12 octobre.

Pendant 2 semaines, les clubs services de la ville, & savoir Inner
Wheel, Rotaract, Rotary clubs, Lions clubs et I'Ordre international
des Anysetiers ont collecté auprés des commercants participants
des vétements, chaussures, lunettes.... Le tout déposé par des
Orléanais. Les clubs services ont ensuite trié et rassemblé ces
dons pour la grande vente du samedi 12 octobre.

Dés 8 heures la place du Martroi d’Orléans était investie par
tous les clubs services et nous étions nombreuses « sur le pont »
a préparer, installer notre stand Inner Wheel. Les visiteurs,
acheteurs furent au rendez-vous tout au long de la journée.

Plusieurs animations ont agrémenté cette manifestation.
Le bilan final fut tres positif.

Les bénéfices de cette belle vente seront reversés a I'association orléanaise HOSPI’'COOL qui a pour but de fournir
les hopitaux en blouses rigolotes et matériel médical rigolo pour les enfants hospitalisés.
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CLUB DE STRASBOURG
VISITE DE LEXPOSITION

"I FEEL THE EARTH WHISPER"
MUSEE BURDA BADEN-BADEN

Nous avons visité I'exposition « | feel the earth
whisper » qui se tient actuellement au Musée Burda
a l'occasion du 20®™e anniversaire du musée.
Lexposition est surprenante voire insolite et s’inscrit
bien dans I'air de notre époque soucieuse d’écologie
et de lien avec la nature.

Nous avons pu y admirer les ceuvres d’artistes
contemporains aux nationalités diverses utilisant
des matériaux non conventionnels et exprimant le
lien de ’'hnomme uni & la nature ou faisant partie
intégrante de la nature

Ernesto Neto, originaire du Brésil, nous surprend des
le début de la visite avec son imposante ceuvre «
earthtreelifelove » réalisée avec des matériaux tels
que du coton crocheté, des feuilles de laurier, thym,
romarin, persil, sable, crochets en bois....

Sam Falls, né et vivant aux Etats-Unis, nous surprend
tout autant avec ses tableaux réalisés avec des
objets trouvés dans la nature tels fleurs, branches...
placés sur une grande toile laissée dans la nature
pour que les éléments tels soleil, pluie, vent... y
laissent leur empreinte.

Plus surprenant les ceuvres de Julian Charriére
d’origine franco-suisse et vivant & Berlin. La vidéo
d’une forét d’Equateur réalisée gréice & une webcam
et reproduisant les sons de la forét est tout & fait
étonnante et captivante par 'impression de sérénité
et d'intemporalité qu’elle degage.

Les ceuvres de Bianca Bondi, originaire d’Afrique
du Sud et vivant a Paris, expriment également
le lien particulier de I'artiste avec la nature. Ses
représentations congues spécialement pour cette
exposition s’'inspirent des légendes de la Forét Noire
et de P'histoire du pays de Bade. Elles prennent la
forme de tapisseries et papiers peints avec des
inclusions végetales.

Renée TAESCH
Editrice du club de Strasbourg District 152

# INNER WHEEL | DECEMBRE 2024

Q

D.154

BONNEVILLE LA ROCHE SUR FORON
FESTIVAL POPULAIRE DE LA SOUPE

« Depuis de nombreuses années, & la fin du mois d’octobre,
I’'Université Populaire du pays rochois organise son Festival
Populaire de la soupe.

Cette rencontre de toutes les associations rochoises qui le
souhaitent permet aux associations de se connaitre et de se
faire connaftre.

Elle permet aussi de faire se rencontrer toutes les parties de la
population, créant ainsi du lien social.

Mais pourquoi un festival populaire de la soupe ? Festival, car
cela signifie féte, bonne humeur.

Populaire, car il est ouvert & toute la population. La soupe car
cest le plat de base, un plat universel, présent dans toutes les
sociétés. Un plat qui réchauffe et qui évoque un souvenir dans
I'esprit de beaucoup d’entre nous.

Et comment se déroule t-il, ce festival ?

Rien de plus simple. Les associations préparent leurs soupes.
C’est ainsi que sont proposées des soupes tres différentes,
d’ici et d’ailleurs. Soupes de potiron, de chétaignes... soupes
marocaines ou soupes turques...soupe a l'oignon... soupe de
poissons... plus de 25 soupes au total.

Chaque visiteur, moyennant 5 €, regoit un bol, une cuillére, un
gobelet, du pain et de 'eau sur table. Il peut goUter trois soupes
de son choix et repart avec son bol souvenir

Le club Inner Wheel de Bonneville - La Roche sur Foron
participe & ce festival depuis trés longtemps. Une journée trés
sympathique qui débute des le matin par la préparation de la
soupe chez Agnés que nous tenons & remercier vivement. Un
repas partagé avant de se rendre sur le lieu de la manifestation
pour ameénager notre stand et le rendre
attractif.

Cette année encore notre « soupe petits
pois menthe » a été fort appréciée.
Certains convives nous ont cherchées
pour retenir leur soupe ...

Un bon moment de convivialité et de
communication pour faire connaitre
Inner Wheel ».

—

TTRNATIONAL

Inner Wheel



LES 80 ANS
DE LA LIBERATION DE BEAUNE

Les Inner Wheel de Beaune et les Rotariens commémorent les
80 ans de la Libération de Beaune.

L’heure nétait plus au rationnement, en ce jeudi 17 octobre, et
les rotariens ont donc tenu leur diner « festif » annuel préparé par
I'Inner Wheel au Jardin Anglais.

Cette année encore, comme depuis la naissance du club de

Beaune, nous avons regu les Rotariens pour leur diner statuaire.

Repas entierement cuisiné « maison », apéritifs, pintade en sauce et ses légumes du moment, fromage, mousses au chocolat

et crémes renversées.

La décoration de la salle évoquait aussi la libération, bleu, blanc, rouge, drapeaux, fleurs... et certaines d’entre nous avaient
déniché des tenues d’époque. Lambiance était donc & la féte pour cette soirée un peu spéciale.

Moment spécial aussi quand le président du Rotary a demandé & un rotarien (papa d’une Inner Wheel) qui avait 9 ans lors

de la Libération de Beaune de témoigner. Beaucoup d’émotion.

La participation des rotariens, et de leurs épouses, nous permet comme chaque année et cela depuis la création du club

d’alimenter les fonds destinés d nos ceuvres caritatives.

METZ - SOIREE INTERCLUBS TATOUFO

L'Interclubs 57 compte cette année 13 clubs : 4 ROTARY,
4 LIONS, SOROPTIMIST, LEO Metz Renaissance, INNER WHEEL
et le club ZONTA.

TATOUFO est une manifestation annuelle qui féte cette année
ses 13 ans. Elle est réalisée en commun par des clubs services
et associations de 'agglomération messine. Son but est de
collecter des fonds pour soutenir des actions de prévention
et lutte contre I'lllettrisme (estimé & 9 % de la population
en Lorraine) et la fracture numérique dite 'lllectronisme. Les
personnes illettrées ont suivi une scolarisation mais peinent a
acquérir les savoirs fondamentaux, ce qui constitue un frein
réel pour leur insertion socioprofessionnelle et dans leur vie
quotidienne. La totalité des fonds collectés est attribuée sur
dossier & des associations locales.

La soirée commence par une Dictée festive, la correction sera

suivie par un spectacle, cette année une piece de théatre
"La demande en mariage" de Tchekhov.

Marie-Claude ALIBERT,

Gouverneur du D152, nous a fait le plaisir d’y assister.

CLUB DE MULHOUSE
FINANCEMENT A 100 %
D'UN KIOSQUE THERAPEUTIQUE

« En cette magnifique journée du 28 octobre baignée
de soleil, nous avons assisté d I'inauguration avec
remise de cheque par notre présidente Suzanne
Colombina, du kiosque thérapeutique que nous avons
offert & 'EHPAD du Parc des Salines & Mulhouse, en
la présence de trois autres membres de notre club,
Micheline Kappler, Chantal Litschig et Marie-Claude
Plazanet.

Son Directeur, Monsieur Pichonnier, ainsi que la
psychologue de I'établissement ont expliqué la
grande utilité du kiosque qui permettra aux résidents
de participer a des activités sensorielles importantes
au grand age telles que la plantation et I'entretien
de plantes fleuries qui changeront & chaque saison,
ainsi que la plantation d’herbes aromatiques pour
un éveil de l'odorat.

L'établissement en a profité pour souhaiter un
anniversaire important, celui d’'une résidente qui
fétait son siécle d’existence en trés bonne santé. La
manifestation s'est cloturée par un joyeux cocktail
avec buffet préparé par le Chef de cuisine. »
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DAX ADOUR
"SOLIDARITE EN ACTION"
INNER WHEEL AU CEUR
DES FETES DE DAX 2024

Pendant les fétes de Dax 2024, Inner Wheel
a mené deux actions caritatives majeures.

La premiere s'est déroulée pendant les
corridas, avec la location de coussins par
I'Association Clubs Service (ACS), qui regroupe
Inner Wheel, Lions Clubs, Kiwanis et Rotary.
Comme chaque année, cette initiative a
rencontré un grand succes, et les fonds
collectés permettront de porter secours au
plus défavorisés.

De plus, le 18 aolt 2024, Inner Wheel a
organisé la vente de 1600 illets : une
trés belle réussite | Cette tradition a été
initiée et gérée pendant de nombreuses
années par Jeannette Molas, femme de
conviction et de cceur qui est une figure de
'engagement caritatif a Dax. Inner Wheel
a repris le flambeau et perpétue son ceuvre
avec enthousiasme. Lobjectif principal
de cette action est de soutenir la Maison
des adolescents de Dax, un lieu d'accueil
pluridisciplinaire. Cette structure offre des
services de prévention, de consultation et de
soins pour les adolescents confrontés a des
difficultés psychiques ou physiques. Grace a
l'implication des bénévoles et au soutien des
participants, cette vente de fleurs continue
d'apporter une aide précieuse 4 ces jeunes
en difficulté.

Michelle DELPRAT
Editrice Club Dax Adour
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COTE DUNES ET LES ENFANTS
DU CENTRE LABENNE

Voici notre action de I'été :

Ce fut la premiére action
du Club & sa création en
2017 et l'incontournable
car tres attendue par les
enfants de ce centre &
Labenne, défavorisés ou
souvent abandonnés nous
leur offrons une journée de
jeux aquatiques a I'Atlantic
Park de Seignosse et un
gouter pantagruélique préparée par nos soins.

A chaque fois le regard admiratif et reconnaissant de ces enfants - une
trentaine dgés de 5 a 17ans.

Hélene GIRARD
Editrice du Club Céte Dunes

TIR-BOUCHON SALON DES VIGNERONS

Samedi 9 novembre,
a eu lieu le premier
Salon des vignerons
et de la gastronomie,
Tir-Bouchon, action-
phare de l'année
du club Inner Wheel
d’Arcachon, dans la
magnifique salle du
Tir au vol.

Plus d’une trentaine d’exposants (vins, champagnes, miel, saumon, etc.)
avaient fait le déplacement de toute ’Aquitaine et méme de plus loin.

Le billet d’entrée permettait de participer & une tombola tirée toutes
les heures et de gagner de tres beaux lots offerts par les généreux
exposants.

La grande inconnue de notre club était de savoir si nous aurions du
public. Il est venu nombreux, au-deld de nos espérances, heureux
de nous rencontrer et de découvrir les différents stands, dans une
ambiance conviviale et chaleureuse. Le Tir au vol s’est rempli sans
interruption tout au long de la journée.

Les félicitations et les encouragements des uns et des autres nous ont

récompensées du travail effectué pour ce premier Salon. Ce Salon a
donc rencontré un franc succes grdce & un gros travail en amont.

Inner Wheel a également attisé la curiosité et peut-&tre le recrutement
de futures adhérentes.

Lors du cocktail de Pamitié, réunissant exposants et sponsors, tous
n’‘avaient qu’un désir : vivement le Salon de 2025.

Gréice & cette action rémunératrice pour le club, nous pourrons remettre
un cheque conséquent au profit du service pédiatrie du Centre
hospitalier d’Arcachon.
) Agnes JOURDAN,
Editrice du club Bassin d’Arcachon



TOULOUSE - GARONNE
ET LES GESTES QUI SAUVENT

Les Rotary clubs du Grand Toulouse et Inner Wheel
ont organisé le 18 septembre 2024, pour la deuxiéme
fois, une journée d’initiation aux gestes qui sauvent
a l'auditorium de Saint-Pierre des Cuisines, mis &
notre disposition par la Mairie de Toulouse.

Cet événement, en partenariat avec le Samu 31,
le SDIS 31, la Protection Civile Haute-Garonne, la
Croix Rouge Frangaise et la Fédération Frangaise
de Cardiologie, a permis de former plus de 300
Toulousains aux techniques de premiers secours
telles que le massage cardiaque et l'utilisation d’un
défibrillateur.

Lobjectif de cette initiative est de combler le déficit
de formation en France.

Les participants ont également appris la manceuvre
d’Heimlich en cas d’étouffement, la pose d’un garrot
en cas d’hémorragie, et la mise en Position Latérale
de Sécurité (PLS) en cas de perte de conscience.

De nombreux bénévoles ont contribué au succes
de cette journée en accueillant et en guidant
les participants tout au long des ateliers. A la fin
de la formation, chaque participant a regu une
attestation certifiant leur capacité & intervenir en
cas d’urgence, renforcant ainsi la chaine de survie
dans la région toulousaine.
Cette initiative vise & étre renouvelée chaque année
et & s’‘étendre aux villes périphériques, afin de
sensibiliser un maximum de personnes aux gestes
qui sauvent.
Aline ARNAUD
Editrice Toulouse-Garonne

CLUB D'AGEN : LES 100 ANS
DE JEANNE PERUCHO

Le club d’Agen a été tres heureux de féter les 100 ans de
notre amie Jeanne Pérucho. Infatigable, Jeanne s’est retirée
de la vie associative depuis & peine un an, preuve de son
incroyable vitalité. Distinguée, élégante, le port altier, Jeanne
demeure coquette.

Elle peut se targuer d’une vie riche en expérience et en
sagesse, dotée d’une rigueur d’esprit qui la rendra respectable
et respectée.

Professeur de Sciences Naturelles au college Jasmin & Agen
puis secrétaire générale de I'inspection académique du
département, Jeanne fut de nombreuses fois distinguées,
Commandeur des Palmes Académiques, Officier de I'Ordre
National du Merite, Chevalier de la Iégion d’honneur
Jeanne fut Membre fondatrice du club Inner Wheel d’Agen
en 1980 avec Anne-Marie de Sangosse. Elle a ceuvré au
développement et au rayonnement de I'lnner Wheel, deux
fois Présidente de son club, Gouverneur de I'ancien District 69
(1990-91), Présidente Nationale (1993-94). Membre du Board
International, elle a représenté la France & la convention de
Sydney ou elle a pu prendre la parole au nom de la France
pour la derniere fois. En effet, les statuts du Board ont changé
en 1995 et désormais les directeurs de Board représentent
plusieurs pays.

Jeanne est toujours tres intéressée par 'actualité Inner Wheel,
les bulletins de clubs, les revues du FAMAT et les échos du
District 154. Jeanne est une femme trés moderne, connectée,
elle se tient informée de tous nos faits et gestes gréice & son
smartphone. Elle est trés heureuse de 'ambiance qui régne
dans notre club et a pu s’en rendre compte le mardi 6 février
en assistant & la petite féte que nous avons organisée en
I’honneur de ses 100 ans.

Isabelle CIAPONI - Editrice club d’Agen

AGEN UNE BOUTIQUE EPHEMERE POUR LYSE

Emues par I'histoire de Lyse, une jeune agenaise de 12 ans, atteinte d’un
synovialosarcome, un cancer rare qui touche les tissus mous, ceux de la cheville
dans son cas, les Inner Wheel agenaises ont eu I'idée d’organiser une braderie
dans une boutique éphémere du centre ville. La vente a rencontré un vif succes,
le club IW a ainsi pu remettre une coquette somme d Lyse et sa famille & laquelle
ont contribué d’autres clubs du District 154, comme Bordeaux Médoc, Bordeaux
Aliénor, Royan, Sarlat et Tonneins ! Malgré les traitements de chimiothérapie
et de radiothérapie, 'amputation du pied de lyse était inévitable. Passionnée
de Gymnastique, le souhait de Lyse était de continuer son sport favori gréice
a 'achat d’'une lame sportive, non prise en charge. Une belle action collective
des Inner Wheel qui permettra a Lyse de réaliser son réve et pourquoi pas de
la conduire aux Jeux Paralympiques !

Isabelle CIAPONI - Editrice CLub d'Agen
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A DOUAI,
LA CHAPELLE SAINT-EDMUND A RESTAURER

Un patrimoine architectural local riche

Doudai est une ville riche au niveau architectural. Son beffroi (construit
en 1380) est inscrit sur la liste du patrimoine mondial de FTUNESCO
depuis 2005. Son musée, La Chartreuse, racheté par la ville en 1958,
est 'ancien couvent que les Chartreux ont quitté en 1791.

La chapelle EDMUND, un peu d’histoire

Au XVIe siecle (1593), une communauté de bénédictins anglais s'installe
a Douai alors qu’elle est chassée d’Angleterre. Lors de la Révolution,
ces moines sont chassés de France. En 1816, la communauté des
bénédictins de Paris reprend possession du collége établi en ce lieu.
En 1903, I'établissement devient propriété de la Ville de Douai quiy
établit un colleége de filles. A ce jour et depuis 1974, cet établissement
scolaire se nomme le lycée Jean-Baptiste Corot (16 juillet 1796-
22 février 1875), peintre et graveur frangais, un des fondateurs de
I'école de Barbizon. Il est célébre & Douai car, dés 1851, il passe du
temps dans cette ville avec ses amis : les Dutilleux.

Une reconstruction

La chapelle Saint-Edmund, située au cceur de cet établissement
« Corot », est un joyau architectural. Edifiée en 1611, par les bénédictins,
elle est détruite en 1832 puis reconstruite en 1840. Les travaux sont
confiés & un architecte anglais Augustus Pugin (1812-1852), architecte
majeur du style néo-gothique.

Un joyau

La nouvelle chapelle est construite en briques sur un soubassement
de grés. La couverture est d’ardoise.

Elle comporte deux niveaux et la chapelle se situe au premier étage.
Elle est constituée d’une nef unique, sans transept, et couverte d’une
voUte lambrissée en berceau brisé. Cette volte est décorée et colorée
d’un lambris peint en bleu (comme les cathédrales gothiques de
I'époque). Des stalles et seize statues bordent les murs.

Elle était destinée au culte des collégiens.

Un besoin de restauration

Avec le temps, I'état général se dégrade : disparition de mobilier et
certaines statues, vitraux détruits, etc.

La Fondation du Patrimoine envisage la restauration de ce lieu
(vitraux, sculptures et mobilier).

En ce sens, une visite a eu lieu ce 20 septembre 2024, dans le cadre
des journées du patrimoine, afin de faire connaitre ce trésor douaisien
et de lancer une souscription* pour la remise aux normes du lieu.
*https:/www.fondation-patrimoine.org/les projets/chapelle-du-
lycee-jean-baptiste-corot/86358/widget

Lavenir
La restauration a pour objectif de proposer un espace futur pour
des visites, des concerts, des lectures & voix haute et des rencontres
culturelles & destination des éléves et du public extérieur.
Notre club IW de Douai était représenté lors de cette visite des lieux.
A I'avenir, nous pourrions envisager d’y tenir des conférences quand
les normes autoriseront I'acces au public. Ce pourrait étre un cadre
somptueux pour des événements futurs.
Anne HENNING
Editrice Media Manager Club Douai - D151
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MARADON DU SANG
"UN ELAN POUR LA VIE"

it

Le CLUB INNER WHEEL de GUADELOUPE
a eu le plaisir de participer au MARADON
du sang, « un élan pour la Vie », avec
les Clubs Rotary et Rotaract, pour une
opération menée par le CLICS - Samedi
14 Septembre 2024.

Cette opération, menée avec I'EFS, avait
pour objectif de motiver les dons de sang.
La journée, organisée par les Clubs Services,
au Mémorial ACTE, a été rythmée par des
animations musicales et poétiques.
Lobjectif attendu de 80 poches a été
atteint et méme dépassé.

La Présidente Jocelyne KHALIL, la trésoriére
Yvette ARNOUX; et la responsable Internet
Michelle SEBASTIEN, ont prété mains fortes
a l'accueil des donneurs.

Béatrice GAILLEDREAU a, pour sa part,
participé en tant que médecin de don.

« Devant le succés de I'opération, I'EFS
souhaiterait la renouveler tous les ans ».

) Béatrice GAILLEDREAU
Editrice Media Manager Club
Guadeloupe - D151



UN JEU DE PISTE POUR LES ENFANTS
DE L'ASSOCIATION "EVEIL MATIN"

Mercredi 24 juillet 2024 a Mantes-la-Jolie

Labécédaire des vieilles rues de Mantes !

Faire découvrir en s’amusant, un centre-ville ancien a ses jeunes
habitants, en vacances dans leur ville, c’était I'objectif de cet
aprés-midi.

Avec un principe de base, 'observation et la recherche des 24
lettres de I'alphabet, nous avons parcouru les rues de Mantes,
cartes-photo en main, pour une balade d’environ 1Th30.

Sous un chaud soleil, nous avons arpenté la nouvelle passerelle
piétonne ou bien cherché des noms de rue, des statues de chiens
de Mantes...

Nous avons découvert les facades de la collégiale, nous avons lu
les noms des plantes qui poussent dans le « Jardin des Simples
» ou encore compté les marches de I'escalier qui va vers la rue
du Fort et qui nous a fait voir les vignes replantées sur un bout
de cbéteau !

A travers les ruelles des Tanneurs et des Basses-Tanneries, nous
avons compris que transformer des peaux en cuir, c’était une
spécialité de ce quartier compris entre le mur du rempart et les
eaux de la Vaucouleurs (détournées aujourd’hui).

En remontant, nous avons rejoint le square du Chateau, pour un
goUter a 'ombre des grands arbres de ce jardin public qui occupe
le site du chateau royal de Mantes, démoli & 'époque de Louis XIV
mais occupé par le roi Henry IV lorsqu’il ne pouvait résider & Paris !

Voild comment on a révisé I'alphabet en cherchant sile O pouvait
se trouver dans une fenétre de I'Eglise ou bien dans un détail de
ferronnerie d’'une maison ancienne, mais surtout on s’est promené
tous ensemble.

En remerciement, les enfants nous ont chanté 'Hymne Olympique !
Lactualité de I'été et de ses jeux a parfaitement cléturé cet apres-
midi de détente et d’amitié !

Merci aux enfants, merci & leurs animateurs et & Flore, leur
responsable pour ces bons moments partagés !

Suite & cette belle action, le Club Inner Wheel Vexin Seine a remis
un chéque pour un don & Paule ’AUTHEVRAY, Présidente de
I'Association « Eveil Matin » et Flore HOUNKPATIN qui est le pilier
et la coordinatrice de cette association.

Catherine LE TEUFF
Vice Présidente IW Club Vexin Seine - D151

EY R

MELUN FONTAINEBLEAU
MARCHE SOLIDAIRE
"IMAGINE FOR MARGO"

ENFANTS SANS CANCERS

Dimanche 29 Septembre 2024...

Margo est decedée a 14 ans d’'une tumeur
maligne au cerveau. Pendant sa maladie, elle
lance une collecte sur internet afin d’aider la
recherche sur son cancer.

Créée en 2011 a la suite de son déces,
I'association IMAGINE FOR MARGO poursuit
son initiative en menant des actions de
sensibilisation et de collecte de fonds
pour financer la recherche sur les cancers
pédiatriques et aider les enfants malades et
leurs familles.

Ce dimanche 29 septembre voit la 13éme
édition de la course solidaire ENFANTS SANS
CANCERS qui mobilise pour cette cause.

C'est aussi la premiére participation de notre
club.

Rendez-vous est donné de bon matin
pour une marche de 5 kms en forét de
Fontainebleau, en mode connecté avec la
course de Saint Cloud.

Sur le chemin de I'espoir, cette belle et fraiche
journée réunit innerwheels, rotariens, amis
de tous Gges et de tout poil, tous marcheurs
solidaires avec au caeur la devise de Margo
« GO, FIGHT, WIN ».

A la fin du parcours, suit un moment de
détente et d’émotion autour d’un verre
de I'amitié accompagné de quelques
gourmandises treés appréciées.

A notre grande satisfaction, cette premiére
action a dépassé nos attentes par son succes
et la belle somme réunie par la cagnotte que
nous avions mise en ligne et qui sera versée
& l'association.

Christine TROLLE
Editrice Media Manager
Club Melun Fontainebleau - D151
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LA JOURNEE DU GOUVERNEUR
DU DISTRICT 151

Mercredi 18 septembre 2024, Véronique Lusson, Gouverneur
du District 151 et membre de notre club amiénois, a
organisé une bien sympathique journée du gouverneur
entre amies : 90 amies ont répondu « présentes », soit 16
clubs représentés sur 20, mais aussi Isabelle Lobadowsky,
Représentante-Présidente FAM.AT.,, et quelques conjoints.
Un franc succes !

Nous accompagnait également une potentielle future Inner
Wheel, Sophie Moreira, qui découvre I'lnner Wheel également
au travers de ses sorties et rencontres entre les clubs.

Rendez-vous est donné au Chateau de Villers-Cotteréts.
Construit par Frangois 1*" au XVI siecle dans le plus pur style
Renaissance (magnifiques plafonds & caissons sculptés
ornés de salamandres, de Feuillages, de fleurs de lys, et
du chiffre de Frangois 1¢) .

Il'y signa en Aot 1539 'ordonnance dite de Villers-Cotteréts
qui impose l'usage du frangais dans la vie publique.

Par la suite Moliére y présenta plusieurs de ses pieces a
Monsieur, propriétaire des lieux (un passé prestigieux et
prémonitoire !)

Ensuite il fut transformé aprés la révolution en dépét de
mendicité (on y a décompté plus de 1000 mendiants et
autres ribaudes déplacés de Paris !) et enfin transformé en
maison de retraite de 1889 & 2014 !

Laissé a I'abandon, c’est Monsieur le Président de la
République E. MACRON, qui décida sa rénovation en

L'AVESNOIS AU SOLEIL
Dimanche 6 octobre 2024...

? D.152

D.154
D.153

2018 pour en faire « la Cité Internationale de la Langue
Frangaise », lieu culturel dédié a la langue frangaise et
aux cultures francophones.
Ouvert en 2023, le parcours de visite du musée, fait
découvrir au visiteur la langue frangaise dans toute sa
diversité a I'échelle du monde francophone : le but est de
donner & voir, & entendre et & aimer le frangais !
La programmation valorise la diversité des cultures
francophones dans le monde dans toutes leurs formes
d’expressions : lettres, arts vivants, arts plastiques,
numériques.
L'ensemble est ludique, constructif, instructif, productif,
accessible a tous !
Vers 12h30, nous avons été regues pour le déjeuner, par
nos amies du club de Crépy-en-Valois au prieuré de Saint
Arnoul.
Un buffet était dressé dans I'aile orientale (restaurée par
une association de bénévoles) dans de magnifiques salles
voutées d’'ogives de style gothique.
Des tables joliment décorées, un repas excellent, une
ambiance de féte !
Avec beaucoup de talents, notre amie Arlette REVEILLON-
FOSSE nous a interprété une chanson d’ «Edith Piaf »,
reprise en cceur avec enthousiasme par toute I'assemblée.
Véronique nous a fait un petit discours trés instructif
qui, d’autre part, nous a permis de tester notre nouveau
matériel audio.
Un repas convivial propice aux échanges constructifs et
amicaux entre participantes. Nous remercions nos amies
de Crépy de nous avoir si bien recues.
Lapres-midi.s’est terminee par.une.visite libre.de Crépy.et
du chéteau de Saint-Aubin.
Son musée de I'archerie (collection unique en Europe sur
archerie) et de I'art sacré du Valois, du moyen &ge au
XIXe comprenant une belle collection de statues provenant
d’église et de chapelles du Valois.
Nous nous sommes quittées vers 17 heures comblées par
cette belle journée riche de rencontres !
Merci & toi Véronique !
Maryvonne PINAUD
Editrice Media Manager
Club Amiens - D151

2014 112 ans déja que Martine Catherine, Présidente, nous a proposé une rencontre annuelle autour du bridge et du golf

dans le beau cadre de Mormal.

Le projet a évolué mais le sport rime toujours avec solidarité et cette action vise & soutenir lo Fondation Oscar Lambret

et ses recherches.

Cette année encore I'Avesnois s’est fait beau, au soleil pour accueillir nos amis nordistes venus de Valenciennes, de Belgique

pour une initiation, un parcours, un Trophée...

Et autour d’'un bon repas pour commenter ensuite les exploits de chacun !

Merci & tous les participants pour leur générosité !
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LILLE METROPOLE - "FEMMES ARTISTES
AUTOUR DE PICASSO"

Conférence donnée par Mme Buisine le 15 Octobre 2024 a
Marcq en Baroeul.

UN CARRE de FEMMES-ARTISTES

Devant un public de 90 personnes, Madame Valérie BUISINE,

professeur d’histoire de I’Art-Conférenciére a invité 'assemblée

a plonger dans l'univers de 4 Artistes ayant partagé a un

moment de leur vie, celle de Picasso.

Gertrude STEIN, mécéne, fut la 1 & le mettre en lumiére.

Dramaturge, poétesse, écrivaine, cette collectionneuse d’Art

baignait dans les tableaux qui constellaient ses murs.

Olga KOKHLOVA, danseuse russe et écrivaine entra dans la vie

de Picasso lors du Ballet Parade, devint son épouse et mere

de Paul, le PETIT ARLEQUIN.

Un portrait d’elle : OLGA DANS UN FAUTEUIL, la représente a

partir d’une photo prise dans I'atelier de Montrouge, suivi dans

un autre style de GRAND NU AU FAUTEUIL ROUGE.

Dora MAAR, photographe, aida Picasso dans la réalisation de

son ceuvre emblématique GUERNICA en photographiant les

états successifs du tableau.

A Vallauris, Francoise GILOT, jeune peintre, fut représentée en

FEMME-FLEUR.

Aujourd’hui, ironie du sort, celle qui avait osé quitter Picasso,

est reconnue comme peintre & part entiére au Musée Picasso

a Paris.

Puis l'auditoire attentif fut accueilli par un buffet gourmand.

Michéle LESAFFRE

Secrétaire / Editrice Club Lille M.E - D151

LASSOCIATION INNER WHEEL CLUB VEXIN SEINE
CONCERT DU GUITARE ENSEMBLE PARIS

Samedi 28 Septembre 2024 a 16h30

Dans la trés jolie salle communale d’Auffreville-Brasseuil, le Club International
Inner Wheel Vexin-Seine a organisé un concert au profit des femmes et des

enfants en difficulté.

Lidia TOBOLA, guitariste franco-polonaise de talent a dirigé avec beaucoup
d’enthousiasme I'ensemble de guitares qu’elle a créé en 2010.

lls étaient douze guitaristes venus de Paris.

L'ASSOCIATION INNER WHEEL
VEXIN SEINE PRESENTE
AU FORUM DES ASSOCIATIONS

Samedi 7 Septembre 2024
Pour accroitre notre visibilité...

Notre Club a participé au FORUM DES ASSOCIATIONS
a Mantes la Jolie.

Le stand, bien placé, paré de son joli kakémono, a
été visité et quelques contacts se sont manifestés.

Tout au long de la journée, nous avons bénéficié
de rencontres intéressantes afin d’échanger sur
'activité du club, les actions et le devenir de nos
bénéfices au profit de bonnes causes relatives aux
femmes et enfants nécessiteux.

Ce fut I'occasion de faire connaissance avec
un groupe thédtrale, une association musicale
antillaise, et autres contacts tels que I'équipe
municipale disposée & nous mettre des salles a
disposition pour nos événements.

Nous avons rencontré également un journaliste de la
radio locale Mantaise « BPM », qui nous a proposé
une interview pour promouvoir notre prochaine
action !

Quoi de mieux pour évoquer Inner Wheel !

Martine DALENCOURT
Membre IW Club Vexin Seine - D151

INTERNATIONAL
jnner Wheel

P25
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Ses explications claires sur la guitare et I'évolution de cet instrument au cours des dges ont coptlve Ioud|t0|re
Les oeuvres jouées allant de la musique classique & la musique folklorique et & des ceuvres plus contemporaines ont été tres

appréciées.

Un treés bon moment cléturé par un godter convivial apprécié de tous.

Elisabeth GOUNELLE LACOUR
Trésoriere IW Club Vexin Seine - D151
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"Ne tinez pas 5un€owmmoq;m
d'Harper LEE 1960 - usa

Unique livre de l'auteur, dommage

car il sagit d’un chef-d’ceuvre ! En

Alabama & I'époque de la grande

dépression et au cceur de la lutte

pour les droits civiques des noirs

aux USA, Atticus Finch éleve seul

ses deux enfants, Scout et Jean. Cet

avocat intégre et droit se retrouve

commis d’office pour défendre un noir accusé d’avoir
violé une blanche. Lhistoire du racisme et de la
ségrégation vue par Scout, 10 ans, avec tendresse,
naiveté et cruauté !

'w'hm dM gu“m%" L'HEURE
d'Adéle BREAU 2024 g g

L’histoire de Ménie Grégoire, grand-

mere de l'auteure, recrutée dans

les années 60 par la radio RTL pour

faire parler les auditrices. Lémission

connaftra en un temps record un

immense succes. Les avancées et régressions de la
condition féminine, la solidarité des femmes entre
elles, bien avant le phénomene Metoo.

Karine Tuil
La décision

de Karine TUIL 2022

Comment I'histoire personnelle

et I’éducation influencent
inévitablement nos décisions. Une

juge d’instruction antiterroriste est

amenée 4 prendre une décision

qui lui semble juste et qui aura des conséquences
dramatiques sur sa vie, sa famille, son pays.

"Jato” PERRIN
de Valérie PERRIN 2024 L

Colette est remorte. Ce mot n’existe

nulle part. Remourir ga n'existe pas,

et pourtant ! « Colette était une

fernme sans histoire, c’est du moins

ce que l'on croyait »... Un nouveau roman de Valérie
Perrin ou s’entrelacent destins et intrigues. Un livre
palpitant et surprenant !

"Ceo que je sais do toi” :
d'Eric CHACOUR ds

Premier roman - 2023 Ce que fe sais de tol

Lintrigue se déroule au sein de la ___ =
communauté levantine du Caire i ‘
des années 1980 et se termine au !

Québec en 2000.

Tarek, marié & Mira, devenu médecin reprend le
cabinet de son pére et ouvre un dispensaire dans
un quartier trés pauvre du Caire. Il méne une vie
heureuse. Cest dans ce quartier pauvre qu’il rencontre
Ali, jeune homme mystérieux. Nait alors une amitié
qui deviendra au fil du récit un amour interdit qui
ébranlera son mariage, sa carriere et ses certitudes
ne lui laissant d’autre choix que I'exil- mais il ignore
que loin de | quelqu’un cherche & remonter le cours
de sa vie.

Le roman devient alors le récit d’une absence et d’'une
réconciliation.

d'Anais GLETTY
& la journalise
Nathalie MAZIER 2024

Anais, jeune femme épanouie se

prépare & annoncer a son pére

qu’elle attend un enfant quand celui-ci est assassiné.
La coupable c’est Bettina sa collaboratrice et
ancienne maitresse qu’Anais connait bien. Suivent
des années difficiles : enquéte, proces, condamnation
et prison. Mais pourquoi un tel drame, Anais n’a
qu’une idée : rencontrer la meurtriére. Il lui faudra
lutter prés des tribunaux pour arriver a ses fins. Aux
lettres échangées succédent des entretiens de justice
restaurative. Onze ans aprés les faits, elle rencontrera
Bettina. Alors seulement viendra le pardon.

Ce livre souléve bien des questions : comment vivre
apres un tel drame, l'utilité de la prison, ony découvre
ce qu’est la justice restaurative.

PARDONNER
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La Picardie et ses paysages contrastés : Pays de grandes
plaines céréaliéres mais aussi de foréts profondes, de
vallées, marais et bocages ! Amiens, capitale de la
région, ville de 135 OO0 habitants, entre Lille et Paris,
est classée 9¢me ville la plus verte de France. Nettement
moins connue que ses voisines, Lille et Arras, Amiens est
donc un bijou qu’il faut absolument découvrir.

Allez & la rencontre de la magnifique cathédrale Notre
Dame d’AMIENS, joyau gothique du XllIé™e siecle classé
au patrimoine Mondial de P'UNESCO. Elle est la plus
vaste cathédrale médiévale de France. Venez faire
connaissance avec cette grande dame et ses 800 ans
d’histoire !

Allez flGner dans le pittoresque quartier Saint-Leu et
son dédale de petites rues et canaux qui valent au
quartier le surnom de « Petite Venise du Nord, « The
place to be » fréquentée par les touristes et, le jeudi
soir, par de nombreux étudiants (+ 30 000 & Amiens)
! Vous y croiserez peut-étre aussi Chés Cabotans : les
marionnettes locales.

Et puis, allez découvrir les Hortillonnages, petit paradis
de verdure et I'occasion d’une balade toute en poésie.
Dés les beaux jours, une promenade s'impose en barque
a cornet, sur 65km de canaux (appelés rieux). Vous
vous émerveillerez devant les 300 hectares de jardins
flottants, situés & proximité immédiate du centre ville.

Paysage unique en France, les Hortillonnages sont
inscrits a I'Inventaire National des Sites, ainsi qu’au
Patrimoine mondial de I'Unesco.
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Bienvenue a Amiens

« une ville qui vaut le détour

et mérite le retour! »

Amiens est aussi un vivier
de personnalités : Jules
Verne bien sUr personnalité
emblématique dont vous
retrouverez la « présence »
dans la ville, mais aussi le
maréchal Leclerc, Jean
Pierre Pernaut, Laurent
Delahousse, Brigitte et
Emmanuel Macron...

Une petite spécialité
culinaire vous tente ?

Vous aurez le choix
entre : le Paté de canard,
la Ficelle picarde, la
Rabotte, les Macarons,
les Tuiles en chocolat, le
Gateau battu...

Puisque vous étes arrivés jusqu’en Picardie, poursuivez
la découverte de la région par un périple émouvant sur
les traces de la Grande Guerre, au cceur des champs de
batailles de la Somme.

Bien qu’il n’y ait plus aucun témoin direct, chaque famille
de Picardie porte en elle le souvenir des combats et
sacrifices du premier conflit mondial. Plus d’un siecle
plus tard, la région reste une vaste « carte mémoire »
avec ses immenses cimetieres militaires, ses musées, ses
monuments.

Autre pépite & découvrir : La Baie de Somme, espace
naturel d’exception que fréquentent plus des deux tiers
des oiseaux d’Europe. Vous y serez & la bonne période !

A bord du Chemin de Fer de la Baie de Somme qui
vous attend & la gare de St Valery sur Somme, vous
pourrez musarder jusqu’au Crotoy, en découvrant la
baie de Somme. « Quelle surprise d’arriver sur le pont des
écluses a Saint-Valery-sur-Somme et de franchir & bord
d’un authentique train vapeur le grand fleuve picard qui
flirte avec la marée »




A pied cette fois, vous visiterez le Parc ornithologique
du Marquenterre, situé au cceur de la réserve naturelle.
Dans ce territoire protégé de dunes, de foréts et de
marais, les oiseaux migrateurs font escale pour quelques
heures ou une saison.

Une observation passionnante du monde des oiseaux
dans une nature & laquelle vous ne vous attendez pas !

La cote picarde toute entiére mérite votre visite et
vous pourrez vous laisser embarquer pour un tour
panoramique de ses panoramas, ses traditions, sa
gastronomie et sa faune.

Premiere escale au Crotoy, ancien petit port de péche
et charmante station ou se mélent maisons de pécheurs
et demeures de vacances. La longue plage de sable
est la seule plage du Nord exposée au Sud et cette
particularité compte pour beaucoup dans le succes
de cette station balnéaire. Colette, Toulouse-Lautrec,
les freres Caudron et Jules Verne qui venait y faire du
bateau ne s’y sont pas trompés ! De la plage, avec
un peu de chance, vous pourrez peut-&tre découvrir
quelques phoques... s’ils daignent se montrer !

Suivront la Pointe du Hourdel et son phare, Cayeux
sur Mer qui posséde le plus long chemin de planches
d'Europe, sur une magnifique plage de galets bleus,
bordée par nos fameuses cabines de plage et enfin, la
cité mediévale de Saint Valery sur Somme.

Crédits photographiques : Somme Tourisme / Théophile Lusson / Office
de tourisme Amiens Métropole / Wikipedia Commons / Sabine Robin

Pin's créé spécialement
pour ces Journées de
I'Amitié a Amiens
" Le Canard Colvert "

Reflet d'Amiens
et de la Baie de Somme.
Les 5 strass FA.M.A.T.
symbolisent nos 5 Pays
et nos 5 Districts
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